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RESUMO

As instituicGes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) sdo consideradas locais criticos para
a disseminacéo e piores desfechos na pandemia de COVID-19, dado o maior risco de
contaminacdo cruzada com profissionais e visitantes, aliado as comorbidades dos residentes.
Desta forma, este estudo teve como objetivo analisar a producéo cientifica sobre a infeccéo pela
COVID-19 entre idosos institucionalizados. Trata-se de uma revisdo integrativa com o total de
17 fontes selecionadas nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude e Cochrane. Os
resultados permitiram identificar que a producdo cientifica estd mais voltada para andlise do
risco aumentado de morbimortalidade em ILPI; os impactos da pandemia na socializacdo dos
idosos institucionalizados e seus familiares e, em sua maioria, para medidas de prevencao e
controle da infecgdo nas instituicdes. Conclui-se que s@o necessarios estudos sobre impactos da
pandemia do coronavirus nos profissionais que atuam em ILPI e nos familiares dos idosos
institucionalizados, além de ampliacdo de estudos voltados para qualidade de vida e fatores
psicossociais, atrelado as politicas publicas de cuidado de continuados que incluam as ILPI
como equipamento hibrido e da cidade, para além do contexto da pandemia.

Palavras-Chave: saude do idoso; Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos; assisténcia
aos idosos; COVID-19; SARS-CoV-2.

ABSTRACT

The Long-term care facilities for older adults (LTCF) have been considered as critical locations
for the spread and worst outcomes during the COVID-19 pandemic given the greater risk of
cross-contamination between staff and visitors, coupled with residents' comorbidities. Thus,
this study aimed to analyze the scientific literature on COVID-19 infection among
institutionalized older adults. It is an integrative review with a total of 17 sources found in the
Biblioteca Virtual em Saude and Cochrane databases. The findings have shown that the

scientific literature is more focused on analyzing the increased risk of morbidity and mortality
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in LTCF; the impacts of the pandemic on the socialization of institutionalized older adults and
their families and mostly on measures to prevent and control infections in the LTCF. It is
concluded that studies on the impacts of the coronavirus pandemic on healthcare professionals
and older adults living in LTCF are necessary, in addition to expanding studies aimed to
promote health and psychosocial factors, linked to new public policies for LTCF in the
pandemic context.

Keywords: health of the elderly; homes for the aged; old age assistance; COVID-19; SARS-
CoV-2.

1 INTRODUCAO

No final do ano de 2019, na provincia de Wuhan, na China, iniciou-se o contagio viral
massivo na populacdo local da doenga chamada Coronavirus (COVID-19), causada pelo virus
2019-nCoV. A doenca alastrou-se rapidamente por todo o mundo, sendo considerada uma
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional, e posteriormente, em margo de
2020, declarada como uma pandemia (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE,
2020). De acordo com dados da Johns Hopkins University and Medicine (2020), em 28 de julho
de 2020 haviam 16.495.309 casos confirmados e 654.327 mortes no mundo. No Brasil, até o
dia 26 de julho de 2020, o nimero de casos somava 2.419.091 com 87.004 Obitos
(ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2020).

Segundo pesquisas, as taxas de letalidade pelo COVID-19 entre pessoas com 80 anos
ou mais de idade sdo 13 vezes maiores do que entre 50 a 55 anos e 75 vezes a letalidade da
faixa de 10 a 19 anos de idade. (NERI, 2020). Ademais, foi documentado que pacientes
portadores de doencas cardiovasculares, Diabetes Mellitus (DM), doengas respiratorias
crénicas, Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e cancer possuem, em ordem decrescente,
maiores chances de se contaminar pela COVID-19 (WU; MCGOOGAN, 2020). Ja em uma
revisao feita por Fang, Karakiulakis e Roth (2020) mostrou-se que a prevaléncia em pessoas
portadoras de HAS é um pouco maior do que nas portadoras de diabetes tipo I e Il e que esta
diretamente relacionada a idade e presenca de comorbidades.

Tal fato torna-se muito relevante no contexto das Instituicdes de Longa Permanéncia
para ldosos (ILPI) visto que estes locais possuem uma grande probabilidade de agravamento
de doencas de transmissdo respiratoria tal como o coronavirus (ETARD et al.,2020). Por
conseguinte, idosos institucionalizados fazem parte de grupo de maior risco de complicacdes

devido a presenca frequente de comorbidades como as citadas anteriormente, agravado pelo
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contato com cuidadores, profissionais e demais idosos (PICARDO GARCIA, 2020;
INSTITUTO DE INVESTIGACION BIOMEDICA DE MALAGA,; INSTITUTO DE SALUD
CARLOS Il11, 2020). Em estudo em desenvolvimento na Universidade de Cadiz, na Espanha
foi identificado um total de 167 casos confirmados de Covid-19 envolvendo 101 residentes, 50
profissionais de salde e 16 visitantes e nesse contexto a taxa de mortalidade dos idosos
institucionalizados foi de 33,7%, ou seja, 34 de 101 idosos (PICARDO GARCIA, 2020). Estes
dados evidenciam que a infecgdo nas ILPI ocorre por transmissdo cruzada, ou seja, pelo contato
com cuidadores, visitantes e demais profissionais envolvidos nas instituices, parecendo ser esta,
atrelado aos egressos hospitalares, as principais fontes de contaminacdo dos idosos residentes.

Porém, apesar de todos os esfor¢os empregados para a contencdo da doenca, como
pesquisas sobre medicamentos (INSTITUTO DE INVESTIGACION BIOMEDICA DE
MALAGA; INSTITUTO DE SALUD CARLOS Il1, 2020), manuais de orientagdes, resolugdes,
portarias e demais medidas sanitarias nas ILPI (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA
SANITARIA, 2020; SAO PAULO, 2020) muitas instituicdes registraram aumento de casos de
infeccdes entre os funcionarios e idosos residentes (AMERICAN GERIATRICS SOCIETY,
2020).

Este fato, em face ao contexto atual da pandemia pelo coronavirus e a escassez de
estudos sobre o cenario da COVID-19 e idosos institucionalizados reforca a necessidade de
pesquisas sobre os temas supracitados. Desta forma, este estudo teve como objetivo analisar a

producéo cientifica sobre a infec¢do pela COVID-19 entre idosos institucionalizados.

2 METODO

Trata-se de reviséo integrativa da literatura, definida como uma abordagem mais ampla
comparado com outras revisdes, ja que permite a inclusdo de estudos ndo-experienciais e
experienciais visando uma compreensdo mais abrangente do assunto pesquisado (SOUZA,;
SILVA; CARVALHO, 2010). Para tanto, para a busca nas bases de dados da Biblioteca Virtual
de Saude (BVS) e Cochrane foram selecionados os seguintes descritores: “Saude do idoso™;
“Institui¢do de Longa Permanéncia para Idosos”; “Assisténcia a Idosos”; COVID-19 e “SARS-
CoV-2” nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol, sem delimitagdo de data de publicacao.

A busca na BVS incluiu a combinacao dos descritores acima, sendo encontrados 741
documentos. Apo0s a selecdo do tema principal, leitura de titulos e resumos, foram selecionadas
16 referéncias. Ja na busca na Cochrane foram encontrados 27 artigos sendo 1 selecionado.
Desta forma foram definidos 17 artigos para esta revisdo, dos quais 82% foram publicados em
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periddicos estrangeiros e 18% em periddicos nacionais. Foram excluidos todos os artigos que
a partir da combinacao de descritores nao tratavam da COVID-19 no cenério das ILPI, grande
parte dos artigos recuperados na busca.

A analise dos dados ocorreu de forma organizada e critica, na medida em que se realizou
leitura aprofundada dos contetdos, buscando esclarecimentos a respeito do tema e propondo
problematizacdes para a conclusao desta revisao por meio de trés categorias analiticas: 1) risco
aumentado de morbimortalidade dos idosos residentes em ILPI; 2) impacto da pandemia na
socializacdo dos idosos institucionalizados e seus familiares, e 3) medidas de prevengéo e

controle nas instituicdes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos estudados na presente pesquisa estdo apresentados em tabela e identificados
por numeros (1 a 17) a fim de facilitar a analise do contexto da COVID-19 nas ILPI. Na Tabela
1 sdo apresentados todos os 17 artigos, subdivididos em: nome do artigo original, revista
publicada/bases dados, data de publicacdo, tipo de estudo/metodologia, local que o estudo foi
realizado e idioma. Quanto ao ano de publicacdo, pode-se considerar que todos sdo recentes,
haja visto o assunto estudado. Dos artigos pesquisados 88% utilizaram como abordagem
metodoldgica a andlise qualitativa, sendo 13 artigos publicados na lingua inglesa, 1 artigo na
lingua espanhola e 3 artigos na lingua portuguesa. Segundo Pasternak (2020), as pesquisas
qualitativas envolvem a formulacdo de hipdteses apés a coleta de dados, geralmente a intencao
desse tipo de estudo € chamar a atengédo e colocar em voga uma experiéncia em questdo, como
percebido durante a leitura dos estudos selecionados.

O perfil dos autores foi composto em sua maioria por médicos, seguido de enfermeiros,
fisioterapeutas, biomédicos e odont6logos professores e estudantes de diferentes paises, que
discorreram em suas producdes cientificas a respeito do contexto da pandemia de COVID-19
em ILPI sendo vinculados a nove diferentes programas e/ou institui¢cdes de ensino: Programa
de Envelhecimento Saudavel, Pesquisa sobre Envelhecimento, Geriatria e Medicina Paliativa,
Vigilancia e Monitoramento em Servicos de Saude, Vigilancia epidemioldgica de S&o Paulo,

Gerontologia Médica, Medicina Geriatrica e Paliativa, Servicos de Salde, Prética e Politica.
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Quadro 1 — Caracteristicas dos estudos selecionados para revisao integrativa

Local de
Revista publicada/ | Data da Tipo de estudo/ realizacdo do
N° Nome do artigo Base de dados publicacao Metodologia estudo Idioma
1 hone Apps for Ol I oci I . .
5 Smartphone Apps _orp der | Jorna o_t:l.denta da Artigo / Pesquisa (RI) Rhode
Adults to Use While in medicina de . . . -
1 . . A Maio/ 2020 | tipo qualitativa: Island Inglés
Isolation During the COVID-19 emergéncia Reviso narrativa EUA
Pandemic (WestJEM)/ BVS
A pessoa idosa domiciliada sob . -
. . . Revista Brasileira de . . .
distanciamento social: L Artigo/ Pesquisa | Rio Grande do R
2 - Geriatria e 2020 . s . Portugués
possibilidades Gerontologia/BVS tipo qualitativa Norte Brasil
de enfrentamento a COVID-19 g
COVID-19 Preparedness in Journal of the Artigo/ Pesquisa Santa Monica
3 Nursing Homes in the Midst | American Geriatrics | Junho/ 2020 | tipo qualitativa: CA ' Inglés
of the Pandemic Society/ BVS Estudo de caso '
QJM: An Artigo/Pesquisa
4 | COVID-19 in nursing homes |International Journal| Abril/2020 | tipo qualitativa: | Dublin, Ireland Inglés
of Medicine/ BVS Relato de caso
Detection of SARS-CoV-2
Al Resi ff - . .
monsﬂe;stl)gf:gsfznnd Sta Morbidity and Artigo/Pesquisa Seattle,
5 . Mortality Weekly | Abril/ 2020 | tipo qualitativa: Washington, Inglés
Independent and Assisted Report/ BVS Relato de caso 2020
Living Community for Older P
Adults
_Elderly nursing homgs . QJM: An Artigo/Pesquisa
residents—are they a priority . . - N
6 . . International Journal 2020 tipo qualitativa: Inglaterra Inglés
in national COVID-19 ..
. of Medicine/ BVS Relato de caso
strategies?
Highi t of COVID-19i . .
'gh impact o - n Artigo/Pesquisa
long-term care facilities, . . o N
7 X o Maio/2020 | tipo qualitativa: Espanha Inglés
suggestion for monitoring in the ]  x
EU/EEA, May 2020 Eurosurveillance/ Revisao
BVS
Doenca pelo Novo Coronavirus
(COoVID-19)
Orientaces as InstituicGes
Geriatricas: Casas de Repouso
(CR), InstituicBes de Longa |Centro de Vigilancia Orientagdes/
Permanéncia para 1dosos Epidemiologica Pesquisa tipo . . R
. ho/ 202 o Paulo,Brasil | Port
8 (ILPI), Centro Dia para Idosos, | “Prof. Alexandre Junho/ 2020 qualitativa: Manual Sao Paulo,Brasil | Portugués
Republica para Idosos, Centros | Vranjac”/ BVS de orientagdes
de Convivéncia de 1dosos,
Comunidades Terapéuticas
(CT) e Casas Lar e Servicos de
Abrigo.
Prevencdo e controle de .
. ~ Nota tecnica -
infecgdes pelo novo Nota Técnica Pesquisa tipo
9 | coronavirus (SARS-CoV-2) a Margo/2020 ; P Brasil Portugués

serem adotadas nas InstituicGes
de Longa Permanéncia de

ANVISA/ BVS

qualitativa: manual
de orientacdes
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Idosos (ILPI)

COVID-19 pandemic: palliative
care for elderly

Swiss Med WKly/

Artigo/ Pesquisa

10 |and frail patients at home and in BVS Margo/2020 | tipo qualitativa: Zurick, Suica Inglés
residential and Revisdo
nursing homes
. L . . Artigo/ P i
American Geriatrics Society Journal American tirt;goéalsatj:ili/lzé New York
11 | Policy Brief: COVID-19 and | Geriatrics Society/ | Abril/2020 poq ' Inglés
. Manual de EUA
Nursing Homes BVS . ~
orientacOes
Potential lethal outbreak of Eurgsurvelllance:
. . Revista da Europa
coronavirus disease sobre vigilancia de Artigo/ Pesquisa
12 (CO.VIDjlg) among the elderly doencas infecciosas, | Abril/2020 tipo qualitativa: Franca Inglés
in retirement homes and . .
L epidemiologia, Relato de caso
long-term facilities, France, prevenclo e
March 2020 controle/ BVS
Material Realizado
pelo Instituto
Nacional de
Exceléncia em
COVID-19 and Distance Saude e Servicos Orientacses /
Socializing between People Sociais (INESSS) Pes uisg tino
13 | Living in a Residential Facility que é uma Margo/2020 . q_ ) P Quebec - Canada| Inglés
- . o qualitativa: Manual
and Caregivers in the Context organizacao de orientacses
of a Visitors Ban independente que se ¢
reporta ao Ministro
da Salde e Servigos
Sociais de Quebec -
Canada./ BVS
A Universidade
de East Anglia
Bearing the brunt of covid-19: qye ¢ L.Jma
. . . universidade
older people in low and Artigo/ Pesquisa iblica de
14 middle income countries BMJ/ BVS Margo/ 2020 | tipo qualitativa: P esqUisas Inglés
A global expert group on older Revisédo P q .
eople might be useful britanica
P localizada na
cidade Norwich,
Reino Unido
Artigo em Departamento de
COVID-19 en residencias de desenvolvimento/ | Enfermagem e
. Journal Pre-proof / . L .. .
15 mayores: una asignatura BVS Maio/ 2020 Pesquisa tipo Fisioterapia. Espanhol

pendiente

qualitativa: Relato
de caso

Universidade de
Cédiz. Espanha
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Artigo em

Prevention of COVID19 desenvo!vmento/
Pesquisa tipo

infection in nursing homes b . . .
g y Clinicaltrials/ quantitativo:

Chemoprophylaxis Wlth Cochrane Junho/ 2020 Ensaio clinico
Hydroxychloroquine

randomizado
(PREVICHARM) Cluster, controlado

por escalonamento

Universidade de
Malaga - Inglés
Espanha

17

Li Feng Tan and

Letters to the Santhosh
Preventing the spread of Seetharaman

COVID-19 to nursing homes: | American Geriatrics editor/ Pesquisa Healthy Ageing

Maio/ 2020 | tipo qualitativa: Inglés

Experience from a Singapore Society/ BVS Programme,
L. Relato de
Geriatric Centre A . Alexandra
experiéncia .
Hospital,
Singapore

Fonte: Elaborado pelos autores

Legenda: Biblioteca Virtual da Saide (BVS); Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA); Estados Unidos da
América (EUA); Canada (CA); Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), Comunidades Terapéuticas (CT);

Casas de Repouso (CR)

Apos leitura e analise dos 17 artigos foi observada a confluéncia concomitante de alguns
temas, que foram categorizados da seguinte maneira: 11 artigos apresentavam a influéncia da
infeccdo pela COVID-19, 6 estudos expunham o impacto da pandemia na socializacdo dos
idosos em ILPI e 14 estudos tratavam das medidas de prevencao e controle da infeccéo pela
SARS-Cov-2.

a) Risco aumentado de morbimortalidade dos idosos residentes em ILPI

De acordo a revisdo realizada, 11 dos 17 artigos selecionados consideraram as ILPI
locais de alto risco para o agravamento de doengas de transmissao respiratéria como a influenza
e a COVID-19, risco intensificado durante surtos institucionais, devido a presenca de idosos
com doencas cronicas (ETARD et al., 2020; SAO PAULO, 2020;). Ademais, nesses centros, a
infeccdo ocorre por transmissdo cruzada, ndo apenas com outros residentes, que porventura
compartilhem quartos ou espagos de convivéncia, mas também com a equipe de atendimento
dos centros e com visitantes, atuando como incubadoras de infecgbes (INSTITUTO DE
INVESTIGACION BIOMEDICA DE MALAGA; INSTITUTO DE SALUD CARLOS lIlI,
2020; LLOYD-SHERLOCK et al., 2020).

Tais considerac@es evidenciam que os idosos residentes em ILPI se encontram mais vulneraveis
ndo apenas a contaminag&o pelo virus SARS-Cov-2, como no risco de maior morbimortalidade,

visto a presenca de comorbidades, como hipertensdo e diabetes. Em consonancia as
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informacgdes apresentadas, Fallon et al. (2020) afirmam que idosos residentes em ILPI
representam maior risco de efeitos adversos e mortalidade, visto que pessoas com idade acima
de 60 anos tem grande probabilidade de apresentar comorbidades crénicas tais como: Diabetes
Mellitus (DM), doencas respiratorias cronicas, hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e
patologias oncoldgicas (ETARD et al., 2020; SAO PAULO, 2020).

Segundo Danis et al., (2020), nas Instalagdes de Cuidados de Longa Duragéo (ICLD)?!
0s Obitos relacionados a pandemia representaram de 30 a 60% de todas as mortes por COVID-
19 em muitos paises europeus. Destaca-se ainda que os idosos nem sempre manifestam os
sintomas especificos da doenca, o que dificulta ainda mais o diagndstico precoce (AMERICAN
GERIATRICS SOCIETY, 2020).

Outrossim, segundo Lloyd-Sherlock et al. (2020), sobre o impacto da pandemia do
coronavirus em paises de baixa e média renda, afirmam que as ILPI geralmente ndo sdo
regulamentadas e os cuidados ofertados sdo em sua maioria de baixa qualidade, evidenciado pelo
trecho:

J& existem evidéncias que implicam casas de repouso ha propagacdo desse virus em
paises de alta renda e ndo seria surpreendente se a ameaca fosse ainda maior em paises
de baixa renda. Os residentes nessas instalagdes sdo altamente dependentes de sua
equipe e um surto grave, que algumas estimativas sugerem, pode afetar até 60% da
populagdo, teria sérias implicacbes para o bem-estar e, potencialmente, a
sobrevivéncia de seus residentes. (LLOYD-SHERLOCK et al., 2020, p.1, traducédo
nossa).

Além disso, a existéncia de escalas de plantGes dos membros da equipe de prestacédo de
cuidados e situacdes em que atuem em mais de uma institui¢cdo (ILPI ou institui¢ces de salde),
também contribuiu para a propagacdo da COVID-19 visto que culminou na infeccdo cruzada
com os funcionarios ou outros idosos institucionalizados (PICARDO GARCIA, 2020;
INSTITUTO DE INVESTIGACION BIOMEDICA DE MALAGA; INSTITUTO DE SALUD
CARLOS lll1, 2020).

Assim, torna-se evidente a necessidade de politicas publicas emergentes com a
finalidade de treinamento, capacitacédo, controle de infeccdo e orientacdo adequada da equipe
de funcionarios destas instituicbes. Essas medidas tém como finalidade identificar os

aglomerados precocemente a fim de reduzir as internagdes e consequentemente evitar a

! Instalacdes de cuidado de longa duracéo (ICLD) foram definidas para incluir instituices como lares de idosos, instalacdes
de enfermagem qualificadas, instalacdes de vida assistida, casas de assisténcia residencial ou outras instalagbes que cuidam de
pessoas que necessitam de apoio (DANIS et al., 2020).
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disseminacdo e futuras complicagfes como os obitos destes idosos. (LIMA et al., 2020; DANIS
et al., 2020).

b) Impacto da pandemia na socializacdo dos idosos institucionalizados e seus

familiares

Diante do momento da pandemia de um virus até entdo desconhecido, as acGes de
controle de transmissdo da doenga COVID-19 foram, sobretudo, a indicagdo do isolamento
social. Dessa forma as ILPI também tiveram como acdo o fechamento de suas portas aos
visitantes para proteger seus moradores. (BANSKOTA; HEALY; GOLDBERG, 2020)

Desse modo, em decorréncia da pandemia, muitos paises instituiram regras que
restringiam e posteriormente acabaram por proibir a entrada de visitantes nas ILPI
(BANSKOTA; HEALY; GOLDBERG, 2020). Assim, com base nas medidas preventivas,
estudo em Rhode Island (EUA) destaca que as ILPI em todo o pais, neste caso nos Estados
Unidos, proibiram visitas como medida para proteger seus residentes (BANSKOTA; HEALY;
GOLDBERG, 2020), gerando aumento do isolamento social e soliddo. Dos artigos selecionados
pode-se perceber que a maioria das ILPI teve como préticas empregadas de sucesso o
isolamento social com restrigéo da entrada de visitantes e fornecedores, a realizagdo precoce de
testes em residentes e funcionarios, alem de treinamentos dos mesmos para a autoavaliacéo
qguanto a manifestacdo de possiveis sintomas e afastamento laboral (QUIGLEY; DICK;
AGARWAL, 2020).

Paulatinamente, a socializacdo a distancia além de ser um costume novo a ser adotado,
se tornou prética essencial para a manutencdo dos contatos sociais dos idosos com 0s seus
familiares. Em concomitancia, a solugdo para 0 novo conceito seria beneficiar do uso da
tecnologia para manter os lagos entre o idoso, amigos e familia. VVale ressaltar a presenca de um
alto indice de idosos que apresentam deméncia e questdes comportamentais 0s quais requerem
também de uma maior atencdo e adequacdo das medidas de vinculo com a rede sociofamiliar
(TAN; SEETHARAMAN, 2020). Assim, o uso de aplicativos tem sido apontado como grande
auxilio na manutencédo do contato social do idoso, apesar da distancia fisica, contribuindo para
0 equilibrio da sua satde mental (BANSKOTA; HEALY; GOLDBERG, 2020; INSTITUT
NATIONAL D’EXCELLENCE EN SANTE ET EN SERVICES SOCIAUX, 2020).

Por intermédio de ligacOes, gravacOes de audios, videochamadas por meio do uso de
telefones celulares ou tablets, os idosos com o auxilio dos profissionais das ILPI, tem tido a

oportunidade, em varios locais no mundo e também no Brasil, de manter contato ndo s6 com a
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familia, mas também podem participar de grupos de amigos online, realizar compras de
supermercado, participar de encontros religiosos, entre outras atividades (INSTITUT
NATIONAL D’EXCELLENCE EN SANTE ET EN SERVICES SOCIAUX, 2020). Além
disso, a tecnologia movel permite que os idosos permanegam ativos e acessem recursos que
atendam as suas necessidades fisicas e nutricionais (BANSKOTA; HEALY; GOLDBERG,
2020).

Na Nova Zelandia, por exemplo, um dos trabalhos atribuidos a uma rede de mais de 700
voluntarios € fazer chamadas telefénicas para pessoas isoladas vulnerdveis (INSTITUT
NATIONAL D’EXCELLENCE EN SANTE ET EN SERVICES SOCIAUX, 2020).
Concomitantemente ao se inserir 0s idosos nesses encontros virtuais e na era digital, consegue-
se minimizar os impactos nocivos que esse distanciamento social gera na saide mental dos
mesmaos.

Numa outra vertente, hd que se considerar, também, os familiares dos idosos
institucionalizados. Apenas um estudo mencionou 0s impactos para os familiares que se veem
impossibilitados de conviver com seus entes queridos, uma vez que essa proibicdo de visitas
presenciais pode tirar o direito da familia de convivio e de receber apoio emocional da rede
assistencial. Atencdo especial deve ser dada ainda aos idosos residentes em cuidados paliativos
cujo contato resguarda a familia o direito de convivéncia no processo de finitude (DONNELLY,
2020; ROLANDA; MARKUSB, 2020).

Portanto, frente ao isolamento social, como a pratica mais utilizada para o controle da
transmissdo da COVID-19 em ILPI, percebe-se a necessidade de reduzir os abalos de possiveis
manifestagcdes emocionais  exacerbadas dos idosos (INSTITUT NATIONAL
D’EXCELLENCE EN SANTE ET EN SERVICES SOCIAUX, 2020). Dessarte, propde-se a
articulacdo do dialogo com o idoso institucionalizado na busca por compreender os melhores
meios para a comunicacdo disponiveis e de maior interesse, além de instigar a criatividade e
imaginacdo. Por fim, a inclusdo dos idosos na era digital torna-se relevante neste contexto ao
estreitar o distanciamento social, impactar na qualidade de vida e até mesmo na funcionalidade

e, ainda, ser considerado como recurso pedagogico.

¢) Medidas de prevencéao e controle da COVID-19 nas ILPI

A andlise da producéo cientifica voltada para ILPI nestes primeiros meses de infeccéo
pela COVID-19 mostrou grande preocupacdo com a implementacdo de regulamentacdes e

normas voltadas a higiene pessoal dos residentes e equipes, bem como agdes de limpeza e
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higienizacdo da estrutura fisica, superficies e alimentos. Diversas recomendacfes foram
rapidamente publicadas por 6rgédos internacionais como a Organizacdo Mundial de Salde e,
nacionalmente, pelo Ministério da Saude Brasileiro por meio da ANVISA - Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitéria.

Como exemplo, citamos o estudo conduzido em Seattle, EUA, que relata que apds a
identificacdo de dois casos de COVID-19 em uma comunidade para idosos independentes, foi
utilizado como ferramenta de controle da transmissdo do virus medidas preventivas rigorosas
como a realizacdo de testes em todos os residentes e funcionérios, distanciamento social,
restricdo de visitantes, exclusdo de funcionérios doentes e praticas aprimoradas de desinfec¢do
e higiene (ROXBY et al., 2020).

Neste sentido, o estudo de Danis et al. (2020) salienta a importancia da disponibilidade
para realizacdo de testes em ILPI, ja& que é previsto uma alta mortalidade desses idosos
institucionalizados, para assim identificar rapidamente o possivel foco ao diminuir a
propagacao dentro e entre as instalacdes reduzindo assim, o tamanho e a gravidade dos surtos.

O estudo feito pela Sociedade Americana de Geriatria, American Geriatrics Society
(2020) tambem concentrou nas medidas para protecéo aos residentes de ILP1 com a préatica da
proibicdo de visitantes e eliminagdo de todas as atividades em grupo, porém, mesmo com a
mudanca de tais habitos, ainda assim, muitas institui¢ces relatam contaminacéo entre residentes
e funcionérios.

O estudo de Lima et al. (2020) descreve como intervencdo exitosa a integracdo do
cuidado aos idosos, inclusive das ILPI, junto & Atencdo Priméria a Saide (APS), como grande
contribuinte para a concretizagdo da estratégia de protecdo dos idosos no contexto do seu
domicilio e na vigilancia e monitoramento ao seu territério. A proposta foi de vinculacdo dos
cuidados em salde a atencdo primaria, proporcionando a essa populacdo vulneravel o
acolhimento e atendimento em seus domicilios, ja que o termo “fique em casa” tem sido uma
das frases mais difundidas ultimamente no Brasil. Desta forma, os idosos poderiam ser
atendidos e acompanhados por uma equipe de salude em casa, facilitando a adesdo e a
conscientizacdo da populacdo e consequente contencdo da transmissibilidade do novo
coronavirus. Desta forma, os autores discutem a importancia e a efetividade do Sistema Unico
de Saude brasileiro (SUS) e da Estratégia Saude da Familia (ESF), como uma forma de cuidado
a saude dentro do territorio, que possibilita aos individuos o menor fluxo dentro dos grandes
centros, fato que contribui para o controle da transmissibilidade da pandemia.

Ademais, no contexto brasileiro, as orientacdes de prevencao e controle da COVID-19

em ILPI feitas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, Anvisa (2020), abordou as
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seguintes orientacGes: avaliagdo e monitoramento periddico de todos o0s residentes;
higienizacdo das méaos e etiqueta respiratoria; limpeza e desinfeccéo das superficies e utensilios;
controle do calendéario de vacinacéo e reducdo das visitas nas ILPI. Todas as medidas citadas
estdo em consonancia com as orientacOes ja divulgadas pela Organizacdo Mundial da Salude
(OMS). No entanto, os novos modos operativos para as atividades de trabalho destacadas pela
vigilancia sanitaria sdo processos de trabalho que exigem repeticBes das atividades, fato que
por si sO torna critica a atividade laboral, sendo a adesdo rigorosa passivel de falhas, o que
requer plano de agdo para monitoramento permanente de tais medidas junto de todos os
colaboradores.

Por fim, percebe-se que sdo necessarias medidas proativas pelas ILPI para identificar e
afastar funcionarios e visitantes potencialmente infectados por meio de triagem ativa diaria,
monitorar ativamente idosos potencialmente infectados por meio de triagem realizada pelo
menos duas vezes ao dia, além de aplicar medidas apropriadas para prevencao e controle de
infeccdes para impedir a introducdo da COVID-19 (PICARDO GARCIA, 2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizagdo deste estudo foi possivel identificar que a producdo cientifica
relacionada a COVID-19 entre idosos institucionalizados esta mais voltada para analise do risco
aumentado de morbimortalidade em ILPI; dos impactos da pandemia na socializacdo dos idosos
institucionalizados e seus familiares e em sua maioria para medidas de prevencédo e controle
nas instituicdes. ldentificou-se também, uma escassez de estudos sobre os impactos da
pandemia sofridos pelos profissionais que atuam em ILPI bem como dos familiares dos idosos
institucionalizados. Salienta-se a necessidade de estudos e projetos que apoiem os cuidadores e
equipe de profissionais que atuam na “linha de frente” das ILPI buscando cuidar de quem cuida,
incluindo orientagdes e apoio a saude mental.

Como limites da pesquisa tem-se a restri¢cdo da busca de fontes em duas bases de dados:
BVS e Cochrane. Adicionalmente, face a producdo efervescente da literatura referente ao
cenario pandémico da COVID-19, o corte temporal da busca de materiais pode ter restringido
a inclusdo de novos achados que surgem a cada dia. Outra limitacdo € que artigos escritos em
outras linguas, além do portugués, espanhol e inglés, ndo foram incluidos.

Por fim, destaca-se que acOes inovadoras de saude e novas estratégias voltadas ao
cuidado e atencdo dos idosos residentes em ILPI devem ser propostas e implementadas pelos

profissionais da salde e gestores publicos diante do contexto pandémico vigente. Neste
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momento critico vivido no mundo e especialmente no contexto brasileiro, iniciativas de
voluntarios como da Frente de Fortalecimento as ILPI com oferta de capacitagdes para 0s
profissionais das ILPI, além da producdo de materiais educativos e de orientacbes sdo
imprescindiveis a favor da pessoa idosa institucionalizada. Além disso, projetos de pesquisa e
de extensdo das universidades publicas e privadas além daqueles de responsabilidade social de
empresas tem sido muito relevante para apoio as necessidades e ao acesso aos testes e insumos
materiais das instituicdes.

Recomenda-se a ampliagdo de estudos que enfoquem a populagéo institucionalizada,
profissionais e familiares, em especial nas revistas nacionais que apresentem as especificidades
e limites no contexto brasileiro vivido pela pandemia. Além disso, tem-se a necessidade
premente de politicas publicas de cuidados continuados, intersetoriais, para além do setor satde
e das politicas sociais voltadas para o cuidado a pessoa idosa nos diferentes equipamentos de
cuidado, incluindo as ILPI.
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