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IMPACTO DA INFECCAO DO NOVO CORONAVIRUS, COMPARADO AS
OUTRAS PANDEMIAS, SOBRE A QUALIDADE NA SAUDE MENTAL DA
POPULACAO

IMPACT OF THE NEW CORONAVIRUS INFECTION, COMPARED TO OTHER
PANDEMICS, ON QUALITY IN THE MENTAL HEALTH OF THE POPULATION

RESUMO

A pandemia provocada pelo Coronavirus 2019 (COVID-19 ou SARS-CoV-2) surgiu em
Wuhan, China, e em pouco tempo espalhou-se pelo mundo, ultrapassando fronteiras e
desencadeando diversos problemas sociais que atacam tanto o fisico, quanto o psicolégico do
ser humano no cenario atual. Esses desdobramentos causam medo, inseguranca, ansiedade,
depressdo e incertezas e geram um desconforto negativo na saide mental. O objetivo do artigo
é realizar uma revisao bibliografica sobre a depreciacdo da qualidade na saude mental dos
individuos desencadeada durante a pandemia, pois acreditamos que alguns grupos sejam mais
vulneraveis aos impactos psiquicos e precisam, durante o periodo de distanciamento social,
serem supervisionados e amparados. Este estudo caracteriza-se como uma revisao sistematica
de literatura em que foi realizada uma pesquisa exploratéria a partir do levantamento
bibliografico quantitativo, com a finalidade de estudar as influéncias que interferem a qualidade
na salde mental dos individuos, desencadeadas durante a pandemia do SARS-CoV-2
comparando estas interferéncias a outros cenarios pandémicos. Para tal fim, foram realizadas
buscas nas bases de dados eletronicas US National Library of Medicine (PubMed), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES)e Scientific Electronic Library Online (Scielo). Utilizando os descritores “Infecgao
por coronavirus”, “Saude mental”, “Pandemia” e “Isolamento social” e “Mental health”,
“Pandemic” e “Coronavirus disease 2019 n- CoV”, foram encontrados 39 artigos, com sele¢éo
final de 25 artigos para elaboragéo da revisédo. Logo, muitas sdo as perturbagdes mentais
ocasionadas pelo cenario da pandemia, por isso, € indispensavel adotar medidas que amenizam
0S provaveis impactos psiquicos e concomitantemente mitigar o esgotamento psicolégico
motivado pelo surto de COVID-19 e coibir a inferéncia de uma nova crise de satide mental nas

pessoas.
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ABSTRACT

The pandemic caused by Coronavirus 2019 (COVID-19 or SARS-CoV-2) emerged in Wuhan,
China, and in a short time it spread throughout the world, crossing borders and triggering
various social problems that attack both the physical and the psychological of the being human
in the current scenario. These developments cause fear, insecurity, anxiety, depression and
uncertainty and generate negative discomfort in mental health. The aim of the article is to carry
out a literature review on the depreciation of quality in mental health of those triggered during
a pandemic, as we believe that some groups are more vulnerable to psychological impacts and
need, during the period of social distancing, to be supervised and supported. This study reveals
itself as a systematic literature review in which an exploratory research was carried out based
on a quantitative bibliographic survey, with a student to study how influences that interfere in
the quality of mental health of individuals, triggered during a SARS-CoV pandemic -2
comparing these interferences to other pandemic scenarios. To this end, searches were
performed in the electronic databases of the National Library of Medicine of the United States
(PubMed), Virtual Health Library (VHL), Coordination for the Improvement of Higher
Education Personnel (CAPES) and Scientific Electronic Library Online (Scielo ). Therefore,
using the descriptors "Coronavirus infection”, "Mental health”, "Pandemia™ and "Social
isolation" and "Mental health”, *Pandemia™ and "Coronavirus 2019 n-CoV", 39 articles were
found, with a final selection of 25 articles for review preparation. Therefore, there are many
mental disorders caused by the pandemic scenario, so it is essential to adopt measures that
mitigate the likely psychological impacts and at the same time mitigate the psychological
exhaustion caused by the outbreak of COVID-19 and curb the inference of a new crisis of
mental health in people.

Keywords: Mental health. Pandemic. Coronavirus disease 2019 n-CoV.

1 INTRODUCAO

Segundo o Regulamento Sanitario Internacional, no dia 30 de janeiro de 2020, a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) informou que o surto provocado pelo novo Coronavirus
se enquadra numa emergéncia de Saude Publica de magnitude Mundial, consequentemente nos
remete a um nivel elevado de cautela e precaucdo. Salientamos que o surto epidémico viral

trouxe medo e inseguranca a todos os paises do mundo, oriundo da cidade de Wuhan na China

Revista Sinapse Mdiltipla, v.10, n.2, p.380-394, ago.\dez. 2021.



382

a infeccdo pelo novo Coronavirus teve seu primeiro caso registrado em dezembro de 2019, por
isso foi classificado como COVID-19 ou SARS-CoV-2 (MADABHAVI; SARKAR;
KADAKOL, 2020). Frente ao cendrio ocasionado pelo surto global, em 11 de margo de 2020,
a infeccdo pelo SARS-CoV-2 foi caracterizada pela OMS como uma pandemia.

Dados atuais, registrados no dia 03 de julho de 2020, apontam que 0 numero de pessoas
infectadas pelo COVID -19 ultrapassam os 10 milhdes, outra distingdo € que o virus com alto
poder de causar maleficio ao individuo ocasionou, neste mesmo dia, mais de 517 mil mortes.
Se levarmos em consideragdo o potencial de transmisséo entre os humanos, verificamos que as
taxas de contaminagéo e de mortes em 24 horas ao dia referenciado sdo significativas, uma vez
que mais de 175 mil novos casos foram registrados, assim como 0s novos registros de 6bito
equivalente a mais de 5 mil (RIOU; ALTHAUS, 2020). Frente as peculiares condigdes clinicas
dos infectados pelo novo Coronavirus foi computado, em 01 de julho de 2020, a recuperacéo
de 2.291.616 pessoas residentes nos continentes americanos. Logo, para apoio técnico na
preparacdo e resposta a epidemia, o Brasil e 0os demais paises terdo monitoramento da
Organizacao Pan-Americana de Saude e da OMS (OMS, 2020).

Ademais, a exposicdo mundial a infeccdo por Coronavirus ocasiona além da
preocupacdo com a salde fisica, a inquietacdo e a angustia psicoldgica em toda a populacéo
em geral, em atengdo aos profissionais da salde. Neste sentido, em cendrios caoticos de
pandemia, como a do SARS-Cov-2, os profissionais da linha de frente possui como objetivo
central o combate e o controle do agente patogénico e por conseguinte, acbes que preservem a
qualidade na satude mental tendem a ser negligenciadas, omitidas e até mesmo desconsideradas
causando por consequéncia uma exaustdo mental. (ORNELL et al., 2020b). Apesar disso, € de
extrema importancia adotar medidas para amenizar as implicac@es psicoldgicas ocasionadas
pela pandemia, todas as propostas de intervencdo para melhorar a qualidade mental do
individuo ndo podem ser descartadas nesse momento atual (BROOKS et al., 2020; XIAO,
2020).

Estudos demonstram que o medo de ser infectado por um virus potencialmente fatal,
de répida disseminacdo, de natureza e percurso ainda desconhecidos afeta diretamente o bem
estar psiquico de diversos cidaddos (ASMUNDSON; TAYLOR, 2020). Os principais
acometimentos que afetam a salide mental da populagdo em geral sdo identificados pelos sinais
clinicos como fadiga, ansiedade e estresse. Haja vista que a situacdo atual da pandemia é um
fator primordial que implica diretamente a agressdo na esséncia psiquica do ser humano
(WANG et al., 2020).
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Além das inferéncias psicoldgicas ocasionadas pela COVID-19, podemos citar que as
medidas de contencdo social durante a pandemia cooperam na permanéncia dos fatores de
riscos a sade mental. Por conseguinte, estudos relacionados ao isolamento social apontam que
essa condicdo comunitaria desencadeia efeitos desfavoraveis ao ser humano como estresse pos-
traumético, confusdo mental, sentimento de raiva, preocupagfes com a necessidade de
suprimentos, perdas financeiras ou desempregos (BROOKS et al., 2020). Assim como, alguns
grupos distintos, como os chineses da cidade de Wuhan, frente ao cendrio atual sofrem presséo
psiquica com o0 aumento do estigma social e preconceitos discriminatérios, que colaboram nas
injarias cognitivas. Outro publico acometido pelas consequéncias da pandemia sdo 0s idosos,
por possuirem reservas funcionais diminuidas, essa faixa etaria, infelizmente, esta dentro do
numero de vitimas fatais pela COVID-19 (ORNELL et al., 2020a).

Frente ao atual contexto de pandemia, todos os principios que interferem na salde e na
qualidade mental dos individuos, sdo coeficientes que caracterizam o despreparo da populacéo
e profissionais da salde para enfrentar os impactos psiquicos. E devido a isso, 0 objetivo
primordial do presente estudo € realizar uma revisdo bibliografica sobre as influéncias que
inabilitam a qualidade na satide mental dos individuos, e que foram desencadeadas durante a
pandemia pelo novo Coronavirus, bem como nivelando estas interferéncias a outros cenarios
pandémicos, precisamente o surto do Ebola e do Influenza HIN1. Tudo isso, porque
acreditamos que alguns grupos, como jovens, idosos e profissionais da saude, principalmente
os da linha de frente, sejam mais suscetiveis aos abalos na qualidade da saide mental e
necessitam, durante o intervalo de isolamento social € no pds pandemia, serem supervisionados

e amparados.

2 METODOLOGIA

Este artigo trata de uma revisdo bibliogréafica realizada nas bases de dados PubMed,
Portal CAPES, Scientific Electronic Library Online (Scielo) e os protocolos dos Orgéos
Governamentais. O recorte utilizado foram os artigos publicados entre os anos de 2008 a 2020,
em virtude de comparar a magnitude e as influéncias psicoldgicas desencadeadas por outras
pandemias, como o Ebola, SARS-CQOV e o Influenza HIN1, com 0 SARS-CoV-19. Utilizados
a combinacdo de descritores aprovados em Ciéncias da Saude na lingua portugués e inglés, tais
como: “Infeccdo por coronavirus”, “Saude mental”, “Pandemia” e “Isolamento social” e
“Mental healt”, “Pandemic” e “Coronavirus disease 2019 n- CoV”. Como inclusdo de artigos

para a construcao da revisdo da literatura foram utilizados os critérios:
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® Os descritores em portugués e inglés com a combinagdo do boleano “AND”;

e Periodo de publicacéo, entre os anos 2008 a 2020;

e Artigos na lingua portugués e inglés;

e E os artigos que sustentam a ideia dos impactos causados pela pandemia na qualidade
da saude mental, e as possiveis intervencdes que amenizem ou tratem os efeitos
psiquicos ocasionados pela Covid-19.

Na primeira busca foram encontrados 39 estudos nas bases de dados pesquisadas, foram
excluidos 14 artigos que ndo se encaixavam nos critérios de inclusdo e ndo possuiam o artigo
na integra. Dessa forma, foram lidos os 25 artigos para a construgdo do presente artigo de

revisdo bibliografica.

3 DESENVOLVIMENTO

A conjuntura atual em que vivemos é reflexo do primeiro caso da doenca ocasionada
pelo novo Coronavirus na cidade de Wuhan, na China, no final de dezembro de 2019 que se
espalhou em pouco tempo por todo 0 mundo. Sabemos que o surto da COVID-19 proporcionou
alerta inicial a todos os paises, por se tratar de um virus com uma nova mutacéo a infeccao pelo
coronavirus e com alto poder de transmissibilidade e fatalidade. Em pouco tempo, a infecgéo
pelo novo Coronavirus atingiu diversos continentes levando medo, inseguranca e crise
econdmica a populacdo acometida. Devido ao caos originado pela infe¢do, a OMS preocupada
com a Saude Publica Internacional e as normas que precisam ser instauradas a sociedade
mundial, declarou no dia 30 de janeiro de 2020 que a COVID-19 é uma pandemia de alto grau
de risco para a populacdo e com ameacas drasticas repercutindo diretamente no bem estar
coletivo (TALEVI et al., 2020).

Vale salientar que o0 novo Coronavirus é proveniente de uma familia de virus que se
instalam nos pulmd@es e desencadeiam infecgdes respiratdrias que manifestam condicdes
clinicas variaveis, desde branda ou assintomatica até situacoes respiratdrias graves. Sintomas
como tosse, febre e dispneia podem ser comuns em individuos que estejam contaminados,
entretanto algumas pessoas podem ser assintomaticas. Todavia, a transmissdo pelo Coronavirus
ocorre por meio da suspensdo de goticulas (com o virus) no ar expelida pela pessoa
contaminada, ou por contaminagdo de objetos, superficies, alimentos e méos. Essa forma de
contaminacdo comunitaria aumenta o indice de transmissibilidade do virus, uma vez que 0s
assintomaticos podem disseminar a doenca sem saber de fato se estdo contaminados (BRASIL,
2020).
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Sabemos que a crise da pandemia além de provocar emergéncias sanitarias na saude
fisica, ocasiona também deturpacdes na saide mental. No entanto, as medidas protetivas
mundiais ajudam a conter a disseminacgdo do virus, e podem contribuir na deterioracdo da
qualidade psiquica do individuo. Dessa forma, o isolamento social € uma acéo protetiva que
auxilia no controle de transmissao do virus, assim como na prevencdo do colapso na Saude
Publica. Mas, por outro lado, ele aumenta 0 medo, inseguranca e as consequéncias cognitivas
que causam maleficios ao ser humano (EL-HAGE et al., 2020).

As implicagGes na satde mental em decorréncia da pandemia possuem estudos ainda
precérios por se tratar de um fenémeno recente, mas elas apontam para repercussdes negativas
importantes. Retomando as pesquisas dos demais surtos ocorridos percebemos que todas
proporcionaram diversas implicacdes dissociativas, em curto, médio e longo prazo, na
populacdo em geral e nos profissionais de satde (JIANG et al., 2020; TAYLOR, 2019).

O Quadro 1 retrata a analogia dos desdobramentos ocasionados pelas pandemias
passadas e a atual do COVID-19. Nela consta 0 nome do artigo estudado, 0 nome dos autores,
o tema central, a pandemia abordada no artigo, a plataforma utilizada para o resgate da

bibliografia e o ano de publicacéo.

Quadro 1: Andlise comparativa das bibliografias estudadas.

Nome do documento Nome dos Tema central Pandemia Base de Ano de
analisado autores Referida dados publicacéo
The 1995 Kikwit Ebola Ryan C. W. Analise das Ebola PubMed 2008
outbreak: lessons H.; Richard implicacdes
hospitals and physicians | C.W. H.; ocasionadas pelo surto
can apply to future viral | Marcia J. C. de Ebola em Kikwit
epidemics. em 1995 e educam os

hospitais capacitados
para atender essa

demanda.
The psychology of Steven Taylor | Retrata o planejamento [ COVID- Portal 2020
pandemics: preparing for e apreparacdo paraa | 19 Capes
the next global outbreak pandemia e as
of infectious disease. principais

recomendacdes dos
orgaos de saude.

The impact of the Ornell F. etal. | O estudo aborda os COVID- Scielo 2020b
COVID-19 pandemic on drésticos impactos 19

the mental health of psicossociais

healthcare professionals. individuais e sociais,

principalmente entre
os profissionais de
saude.
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Coronaphobia: fear and Asmundson O estudo aborda o COVID- PubMed 2020
the 2019-nCoV outbreak. | G.J.G.; Taylor | medo da populacéo e 19
S. as repercussfes em
relagdo a infeccdo pelo
novo Coronavirus.
2019-nCoV epidemic: Yanping B. et | O estudo retrata as COVID- Portal 2020
address mental health al. inferéncias da infecgdo | 19 Capes
care to empower society pelo novo
Coronavirus, 0s
impactos na populagéo
e 0s possiveis métodos
para saber lidar com
essa nova pandemia.
The psychological Samantha K B. | O impacto psicoldgico | COVID- Portal 2020
impact of quarantine and | et al. desencadeado durante | 19 Capes
how to reduce it: rapid a quarentena e alguns
review of the evidence. manejos para ameniza-
las
Mental health care for Chen Q. etal. | O estudo aborda o COVID- PubMed 2020
medical staff in China impacto mental e um 19
during the COVID-19 plano de estratégia
outbreak. para os profissionais
da é&rea da saude,
abrangendo,
principalmente, os da
linha de frente.
Parenting in a time of Cluver L. et al. | O estudo retrata as COVID- Portal 2020
COVID-19 mudancas nas 19 Capes
interacOes familiares,
bem como a mudanca
na rotina, devido ao
Coronavirus.
Psychological Duan L.; Zhu | O estudo apresenta COVID- Portal 2020
interventions for people | G. algumas intervencdes | 19 Capes
affected by the COVID- psicoldgicas que
19 epidemic. podem ser aplicadas
em pessoas que foram
acometidas pelo
COVID-19.
Les profissionais de EL-Hage W. O estudo fez um Os autores | PubMed 2020
santé cara uma la E. etal. balanco dos riscos fizeram
pandémie de la maladie para a salide mental, uma
umacoronavirus associados a exposicdo | correlagdo
(COVID-19) : quels dos profissionais de com as
risques derramar leur saude frente ao pandemias
santé mentale? COVID-19. SARS-
CoV-1,
HiNle
COVID-
19.
Psychological crisis Jiang X. etal. | O estudo descreve as COVID- Portal 2020
intervention during the experiéncias baseadas | 19 Capes
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outbreak period of new
coronavirus pneumonia
from experience in

no trabalho da Equipe
Médica de Xangai,
frente & nova infeccéo

Shanghai. pelo Coronavirus.
Progression of mental LI W. etal. O estudo aborda sobre | COVID- Portal 2020
health services during the osurto do COVI-19¢e | 19 Capes
COVID-19 outbreak in as inferéncias na saude
China mental, orientando a
populagdo a minimizar
esses impactos.
COVID-19: a review. Madabhavi I.; | O estudo aborda as COVID- Portal 2020
Sarkar M.; primeiras 19 Capes
Kadakol M. manifestacdes da
COVID-19 e sua
origem.
“Pandemic fear” and Ornell F. etal. | O estudo retrata as O autor Scielo 2020a
COVID-19: mental repercussoes faz um
health burden and psicoldgicas e recorte
strategies. psiquiatricas no citando as
cendrio de pandemias. | repercussd
es das
pandemias
CHIV,
Ebola,
Zika,
HiNlea
COVID-
19.
Pattern of early human- Riou J;; O estudo retrata as COVID- PubMed 2020
to-human transmission of | Althaus C. manifestagdes nos 19
Wuhan 2019 novel individuos do novo
coronavirus (2019- Coronavirus.
nCoV).
Mental health outcomes | Talevi D. et al. | O estudo retrata quais | COVID- PubMed 2020
of the CoViD-19 as melhores 19
pandemic intervencgdes para lidar
com 0s problemas
psicoldgicos urgentes
das pessoas envolvidas
na pandemia CoViD-
19, bem como a
apresentacdo de um
novo modelo de
intervencdo em crises
psicoldgicas.
Immediate Wang C. et al. | O estudo retrata os COVID- Portal 2020
psychological responses niveis de impacto 19 Capes

and associated factors
during the initial stage of
the 2019 coronavirus
disease (COVID-19)
epidemic among the

psicologico,
ansiedade, depressdo e
estresse durante o
estagio inicial do surto
COVID-19.
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general population in
China.
Novel Approach of Xiao C. O estudo aborda COVID- PubMed 2020
Consultation on 2019 medidas que podem 19
Novel Coronavirus ser adotadas para
(COVID-19)-Related minimizar os impactos
Psychological and ocasionados pela
Mental Problems: pandemia do
Structured Letter Coronavirus.
Therapy.
Iranian mental health Zandifar A,; O estudo retrata as COVID- Portal 2020
during the COVID-19 Bardrfam R. implicagdes cognitivas | 19 Capes
epidemic. da populacéo Iraniana
frente a epidemia do
Coronavirus.

Fonte: Elaborado pelos autores da reviséo

Um exemplo relevante sucedido durante a epidemia do Ebola, no ano de 1995, foi as
narrativas dos sobreviventes em que elucidam, principalmente, o medo de morrer, de infectar
outras pessoas, de se afastar ou sofrer abandonos nas relagdes com familiares e amigos, bem
como o preconceito social. Ja os profissionais da saude reportaram medo de contrair a doenca
e transmiti-la a seus familiares, sofrimento por se afastarem do lar, estresse, sensacédo de perda
de controle e desvalorizacgdo, e preocupagdo com o tempo de duracdo da epidemia (HALL et
al., 2008). Situacdo semelhante ocorreu em 2003 durante a epidemia de Sindrome Respiratoria
Aguda Grave (SARS), um outro tipo de coronavirus, onde as implicacdes psicolégicas em
decorréncia da doenca foram maiores que as implicagdes médicas, em termos de numeros de
pessoas afetadas e tempo de duracdo em que elas foram afetadas (TAYLOR, 2019).

Quanto a COVID-19 em particular, os estudos desenvolvidos até agora sobre as
repercussdes na satde mental tém se voltado tanto & populacgao geral, incluindo maior nimero
em adolescentes, adultos jovens e idosos, como os profissionais de saude, destacando algumas
particularidades em cada grupo. Se pensarmos em uma sociedade altamente independente e
moderna, veremos que manter o isolamento social entre os individuos é assegurar uma base
para futuros comprometimentos psicologicos. Mesmo sabendo que o mundo esta passando pelo
mesmo acometimento, alguns grupos vulneraveis de pessoas poderdo desencadear impactos
mentais distintos como estresse, ansiedade, depressao e até suicidio (ORNELL et al, 2020a).

Apesar de alguns paises adotarem medidas e abordagens diferentes, uma coisa é comum
a todas as nag¢des: medo e ansiedade. Nessa conjuntura, os profissionais inseridos no contexto
da pandemia temem pela satde e bem-estar da familia e entes queridos em relacdo a infecgéo

por SARS-CoV-2 e, ainda, a duracdo da pandemia. Ademais, preocupacdes sobre as
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consequéncias econémicas da crise e a incerteza do futuro sdo inquietacdes que também
intimidam essa populacdo. Sendo assim, situacfes pandémicas como a atual desencadeiam
circunstancias que tendem a alterar o bem estar psiquico da populagdo (ZANDIFAR;
BADRFAM, 2020).

Assim sendo, as incertezas de como lidar com a pandemia e controlar a doenca pelo
novo Coronavirus, assim como sobre sua gravidade, a imprevisibilidade acerca do tempo de
duracdo da pandemia, além dos seus desdobramentos, sdo os principais fatores de risco a satde
mental da populacdo geral (ZANDIFAR; BADRFAM, 2020). Ademais, esse cenario
oportuniza a difuséo de mitos e informag0es falsas sobre a infeccéo e as medidas de prevencéo,
e isso concomitantemente causa uma dificuldade da populacdo geral em compreender as
orientagdes das autoridades sanitarias (BAO et al., 2020).

Algumas hipéteses levantadas em outras pesquisas apontam que individuos com quadro
clinico questionavel para o novo Coronavirus tendem a desencadear transtorno obsessivo-
compulsivo, pois a cisma de estarem contaminados os remete as repetidas agbes como a
verificacdo da temperatura corporal (L1 et al., 2020). Para mais, 0 excesso de preocupacao nos
deixa com sensagOes corporais erradas, haja vista que essas inquietacdes forca a pessoa
deslocar de sua a casa e ir em busca de atendimento médico desnecessarios, além de se expor
a contaminacdo, esse foi um dos fatos que ocorreu em 2009, durante a pandemia da influenza
HIN1 (ASMUNDSON; TAYLOR, 2020). Além do mais, medidas protetivas de isolamento de
casos suspeitos, fechamento de escolas e universidades, distanciamento social de idosos e de
outros grupos de risco, bem como a quarentena, acabam provocando diminui¢do das conexdes
pessoais e das interagcdes sociais rotineiras, consistindo em um estressor importante nesse
periodo (BROOKS et al., 2020; ZANDIFAR; BADRFAM, 2020).

Diante de todo esse cenario, a pandemia do novo Coronavirus impacta a satde mental
e 0 bem-estar psicoldgico devido a mudancas nas rotinas e relagdes familiares (CLUVER et
al., 2020; ORNEL et al., 2020a). O Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF),
divulgou em marco de 2020 que 95% das criancas e dos adolescentes matriculados nos sistemas
de ensino da Ameérica Latina e Caribe estavam temporariamente sem frequentar a escola em
razédo da COVID-19, com perspectiva de que as escolas permaneceram fechadas por apenas
algumas semanas. Devido a isso, a pandemia alterou o cenério social em que o infante esta
inserido. A falta da rotina escolar, antes pré estabelecida, reforca as adversidades frente ao
ensino-aprendizagem, bem como a evasao escolar, que sdo fatores que tém sido problemas nas
familias, principalmente naquelas que vivem em comunidades (FUNDO DAS NACOES
UNIDAS PARA A INFANCIA, 2020). Evidéncias revelam o risco aumentado de criangas e
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adolescentes em casa sofrerem com violéncia doméstica, quando as escolas estdo fechadas por
emergéncias de salde (EBOLA, 2015). Para os pais e demais cuidadores, o fato de estarem
trabalhando remotamente ou impossibilitados de trabalhar, sem previsdo sobre o tempo de
duracdo dessa situacao, ocorre uma tendéncia de gerar estresse e medo, quanto as condicdes
para a subsisténcia da familia, reduzindo a capacidade de tolerancia e paciéncia, e concomitante
aumentando o risco de violéncia com os filhos (CLUVER et al., 2020).

Percebe-se também o maior risco de violéncia contra as mulheres nesse periodo em que
as vitimas estdo confinadas junto aos seus agressores e, muitas vezes, ndo conseguem denunciar
essas agressoes sofridas, conforme os acontecimentos ocorridos em outros paises como a China
e Italia, manifestados durante o isolamento social (OLIVEIRA, 2020; OWEN, 2020). Frente a
esses episadios, o Brasil vem aprimorando os canais que amparam as denuncias, bem como
adotaram formas que ampliam o acesso na comunicacdo online, durante esse periodo de
distanciamento social, além de fornecer o contato telefénico e otimizar a estruturagdo
presencial nos 6rgdos de enfrentamento direcionados para esse tipo de violéncia.

Além da populacdo geral, os profissionais de saude também estdo experimentando
agentes estressores diante da pandemia, como risco aumentado de ser infectado, adoecer e
morrer, possibilidade de infectar outras pessoas, cansago fisico e mental, sobrecarga no
trabalho, frustragdes por ndo conseguirem salvar vidas. Contudo, apesar de todos os esforc¢os,
o afastamento da familia e amigos, reforcam a necessidade de certas intervencdes a esse publico
que se encontra fragilizado pela pandemia (TAYLOR, 2019).

Provavelmente, a pandemia de COVID-19 colocara os profissionais de satde de todo o
mundo em uma situacdo sem precedentes, em que terdo que tomar decisbes impossiveis e
trabalhar sob pressdes diarias extremas. Esses tipos de decisdes podem incluir alocar recursos
escassos para pacientes carentes, equilibrar suas proprias necessidades de saude fisica e mental
com as dos pacientes, alinhar seu desejo e dever aos pacientes com aqueles para familiares e
amigos, assim como prestar assisténcia para todos 0s pacientes gravemente doentes com
recursos limitados ou inadequados. Logo, toda essa realidade ird fazer com que alguns
individuos sofram danos morais ou problemas na qualidade da satude mental.

Dadas as rigorosas medidas que os servicos de satde adotam para conter a infecgdo, o
contato direto entre o psicélogo e as pessoas, que ttm COVID-19, costuma ser raro (JIANG et
al., 2020). Assim, os profissionais que trabalham na linha de frente, como enfermeiros e
médicos, terdo que escutar as queixas e oferecer apoio psicoldgico as pessoas que buscam o
servico de saude ou que estdo hospitalizadas (DUAN; ZHU, 2020). Portanto, psicologos podem
contribuir para a promocéo da satide mental e prevencao de encadeamentos de fatores negativos
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na cognicdo dos profissionais da salde, por meio da oferta de suporte e orientacdo sobre como
manejar algumas situacdes ocorridas durante a pandemia. Entretanto, existem desafios para a
atuacdo do psicologo junto aos profissionais de saude, pois em funcdo da sobrecarga de
trabalho daqueles que estéo na linha de frente, destaca-se a baixa adesdo as intervengdes (LI et
al., 2020).

Outra preocupacdo dos profissionais de salde, no Brasil, é a escassez de equipamentos
de protecdo individual, isso gera desconforto psiquico, pois 0 medo de contaminar é revigorado
nestas situac@es, tdo logo estes funcionarios necessitam de intervengdes psicoldgicas. Dessa
forma, os psicologos que atuam em hospitais e outros servicos de salde, sdo sugeridos a
realizacdo de visitas nas acomodac@es de intervalos dos profissionais da saude com fito em
escutar os desafios vivenciados pelos profissionais e acolhé-los (CHEN et al., 2020), ou até
mesmo sensibiliza-los e estimulé-los a buscar auxilio psicolégico, sempre que necessario.

Notoriamente, estes sdo tempos extraordinarios, a pandemia promoveu Varias
mudangas, sociais e individuais, que motiva uma necessidade permanente de garantir que as
tarefas a seguir ndo causem danos duradouros a equipe de satde. Apos todo o sofrimento diario,
eles sdo qualificados como “os herdis do dia”, mas que tenhamos em mente que precisaremos
deles hoje, amanhd e por varios anos. Sendo assim, é indispensavel que os gerentes de salde,
em posicdes de supervisdo reconhegam o desafio enfrentado pela sua equipe e minimize o risco
psicoldgico inerente ao lidar com dilemas dificeis que atrapalhem a qualidade mental dos
profissionais, bem como oportunizando a execucdo das atividades que atenuem esses fatores

de riscos.

4 CONCLUSAO

Diante da crise mundial que a infec¢do pelo novo Coronavirus proporcionou, e ainda
provoca, podemos inferir que as consequéncias da COVID-19 sdo multiformes. Haja vista que
0 impacto social, fisico, financeiro e psiquico entre as populac@es afetadas, sdo os principais
fatores desencadeantes de perturbacdes na qualidade da satde mental. E isso, tem preocupado
instituicdes governamentais e organizacOes, publicas e privadas, destinadas a assisténcia a
salde mental dos individuos inseridos nesse contexto (TALEVI et al., 2020).

Desse modo, inferimos que a pandemia desencadeia situacdes que abalam a saude
cognitiva, como o isolamento social dentre outros; e esses fatores precisam ser identificados
em tempo habil para que medidas de promocdao da salde sejam adotadas. Outra relevancia que

podemos citar, é o despreparo da populacdo, em geral, para lidar com situac@es caodticas e isso
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afeta a qualidade psiquica. A incapacidade do ser humano em enfrentar os impactos mentais
sdo gatilhos para incitar o desenvolvimento de doencas mentais ou desfechos infelizes, como
a depressao e o suicidio.

Sendo assim, sabemos que serdo necessarios maiores estudos sobre as influéncias na
qualidade da saude mental durante o periodo atual e de pds-pandemia, uma vez que ainda
estamos vivenciando essa tragédia mundial. E para que as inferéncias psiquicas pos pandémicas
ndo sejam tdo estarrecedoras quanto a atual conjuntura, é fundamental qualificar os
profissionais da salde que ainda se encontram despreparados para esses impactos mentais,
além de medir o grau de acometimento da pandemia na vida do ser humano, para a partir dai
propor intervencdes voltadas ao cuidado, buscando sempre harmonizar a satde fisica e psiquica

do individuo.
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