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RESUMO

A familia dos Coronavirus (CoVs) estd entre o grupo de patdgenos capazes de provocar
disturbios em humanos e animais ndo humanos. Dentre as caracteristicas dos coronavirus, a sua
capacidade demonstrada de atravessar facilmente as barreiras entre espécies sugere que a
contaminacdo de animais de companhia por tutores doentes seja viavel. A literatura ja registrou
casos de contaminacao de animais de companhia pelo SARS-CoV2, provavelmente a partir de
seus tutores que estavam contaminados. No entanto, o registro de transmissdo deste virus a
partir de cées e gatos para humanos ainda nao foi evidenciado. Nenhum coronavirus felino ou
canino esta diretamente associado ao novo surto atual de coronavirus, todos sdo distintos do
SARS-CoV-2. Apesar da alta taxa de pessoas infectadas registrada, apenas 4 casos foram
relatados nos quais animais de estimacao aparentemente testaram positivo para SARS-CoV-2,
possivelmente transmitido pelos seus tutores. Entretanto, protocolos com cuidados basicos de
higiene devem ser empregados ao se expor 0s animais a ambientes externos e no convivio com
pessoas positivas para Covid 19, devendo ser atualizados a medida que evidéncias cientificas
que os justifiquem.

Palavras-chave: Coronavirus; pets; SARS-CoV-2; SARS-CoV; Medicina Veterinaria; bem-

estar anima; pandemia; recomendacoes.

ABSTRACT

The family of Coronaviruses (CoVs) is among the group of pathogens capable of causing
disturbances in humans and non-human animals. Among the characteristics of coronaviruses,
their demonstrated ability to easily cross barriers between species suggests that the
contamination of companion animals by sick guardians is viable. The literature has already
recorded cases of contamination of companion animals by SARS-CoV2, probably from their
guardians who were contaminated. However, the record of transmission of this virus from dogs
and cats to humans has not yet been evidenced. No feline or canine coronavirus is directly
associated with the current new coronavirus outbreak, they are all distinct from SARS-CoV-2.

Despite the high rate of infected people on record, only 4 cases were reported in which pets
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apparently tested positive for SARS-CoV-2, possibly transmitted by their guardians. However,
basic hygiene care protocols should be used when exposing animals to external environments
and living with people positive for Covid 19. It must be updated as scientific evidence justifies
them.

Keywords: Coronavirus; pets; SARS-CoV-2; SARS-CoV; Veterinary Medicine; animal

welfare; Pandemic; recommendations.

1. INTRODUCAO

A familia dos Coronavirus (CoVs) esta entre o grupo de patdgenos capazes de provocar
disturbios em humanos e animais ndo humanos. Em dezembro de 2019, a China comunicou a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) a ocorréncia de casos de infec¢Oes respiratorias agudas
na provincia de Whuan, com indicios de etiologia viral (MCINTOSH; HIRSCH; BLOOM,
2020). Chamada de COVID-19, a infeccdo logo se alastrou pelo mundo e chegou também ao
Brasil, onde ja se registram mais de 100 mil mortos pela doenca (BRASIL, 2020).

Junto com as preocupac0es relacionadas a saude humana vieram aguelas concernentes
a salde de animais ndo humanos, principalmente os animais de companhia, caes e gatos, que
tem contato direto e muito proximo com seus tutores. Sabe-se que animais infectados com
coronavirus, outros diferentes do SARS-CoV2, apresentam quadro de diarreia, com poucas
excecdes. Mas a diversidade geneética e a variedade de espécies de hospedeiros podem propiciar
frequentes mutaces e instabilidade no RNA viral (NG; TAN, 2017; Su et al., 2016). Isto torna
0s CoVs um problema de saude publica que demanda atencdo e cuidadoso acompanhamento.

A literatura ja registrou casos de contaminacdo de animais de companhia pelo SARS-
CoV2, provavelmente a partir de seus tutores que estavam contaminados. No entanto, o registro
de transmissédo deste virus a partir de caes e gatos para humanos ainda ndo foi verificado, mas
a orientacdo da Agriculture, Fisheries and Conservation Department (AFCD) é que em caso de
infeccdo confirmada, os pets devem seguir rotina de quarentena e cuidados (AGRICULTURE,
FISHERIES AND CONSERVATION DEPARTMENT, 2020).

Desta feita, diante das incertezas e das graves consequéncias da infecgcdo pelo SARS-
CoV2 em humanos, o bem estar dos pets pode estar comprometido. A auséncia dos tutores
provocada pela internacdo e isolamento em casos de contagio e até mesmo o néo retorno destes
tutores, pode deixar animais isolados em casa, muitas vezes sem 0s cuidados necessarios.
Acresce-se a isso 0 medo de transmissdo do virus pelos pets, o que pode gerar abandono dos

animais de companbhia.
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Desse ponto, vislumbra-se a importancia dos médicos veterinarios e tutores conhecerem
0s riscos da COVID-19 para pets, para que munidos de informacdes seguras consigam atuar na

manutencdo do bem estar destes animais principalmente nestes tempos de pandemia.

2. SARS-COV, SARS-COV-2 E OS PETS

Uma preocupacao que se tornou crescente durante o avango da pandemia € a capacidade
do SARS-CoV e SARS-CoV-2 de ultrapassar barreiras entre espécies, possibilitando infeccoes
humano-animal e vice-versa. Sabe-se que a infecgdo da célula ocorre por meio da ligacdo de
uma porcao da glicoproteina S (dominio de ligacdo ao receptor - RBD) presente na membrana
do virus ao receptor da célula hospedeira (LEROY; GOUILH; BRUGERE-PICOUX, 2020).
Para 0 SARS-CoV-2 esse receptor é a enzima conversora de angiotensina 2 (ACE2). A ACE2
dos cdes, em relagdo a ACE2 humana, tem uma identidade de aminoacidos de 81% e identidade
nucleotidica de 87%, ou seja, sdo bastante semelhantes sendo possivel uma infeccao de células
caninas por SARS-CoV-2 (GOUMENOU; SPANDIDOS; TSATSAKIS, 2020). Ainda de
acordo com o estudo de Goumenou, Spandidos e Tsatsakis (2020), a ACE2 dos caes também
funciona como receptora de SARS-CoV. Os relatos da literatura apontam que 0s gatos podem
ndo so se infectar e estabelecer sintomas, como também transmitir SARS-CoV entre si.

O estudo de Kumar et al. (2020) também aponta gatos como 0s mais passiveis de
infeccdo com o desenvolvimento de sinais clinicos da doenga e os cdes como assintomaticos e
menos suscetiveis. Eles também indicaram a recombinacdo entre CoVs de espécies diferentes
(no estudo em questdo, morcegos e ouri¢os) como possivel fonte de origem de virus capazes de
infectar e serem transmitidos a mais de uma espécie, corroborando a teoria de possibilidade de
transmisséo interespécies.

Kumar et al. (2020) colocaram em seu estudo uma linha do tempo com 0s casos de
SARS-CoV2 em pets. Segundo tal estudo, em Hong Kong houve relato de dois cées infectados
em marco de 2020, um Lulu da Pomerénia de 17 anos e um Pastor Alem&o. Ambos tinham uma
baixa carga viral, eram assintomaticos e seus tutores estavam infectados, sendo possivelmente
0s responsaveis pela infec¢do dos animais. Um outro cdo Sem Raca Definida (SRD) convivia
com o pastor alemdo e seu tutor, porém seu teste foi negativo para a doenca. Na Bélgica,
também em marco de 2020, houve primeiro caso relatado de um gato positivo para COVID-19,
cujo tutor também estava infectado ha uma semana. O animal em questdo apresentou sintomas
respiratorios e gastroentéricos da doenca. Esses relatos de pets infectados sédo considerados, até

entdo, casos isolados. Sao necessarios mais testes e dados para a elaboracédo e desenvolvimento

Revista Sinapse Multipla, v. 10, n. 01, p. 228-237, jan./jul. 2021



231

de um estudo mais completo, que permita um conhecimento mais amplo e profundo do virus e

as possibilidades de infeccéo.

2.1 Possibilidade de contagio por pets

Nenhum coronavirus felino ou canino esta diretamente associado ao novo surto atual de
coronavirus. Apesar de pertencerem a mesma familia de virus, todos sdo distintos do SARS-
CoV-2, responsavel por causar o COVID-19 (PARRY, 2020). Entretanto, veterinarios devem
manter um alto nivel de vigilancia e relatar as autoridades competentes qualquer evento
incomum detectado em qualquer espécie animal (BRASIL, 2020).

Segundo Temmam et al. (2020), a fauna silvestre, provavelmente morcegos, constitui o
reservatério inicial do virus, mas pouco se sabe sobre o papel que os animais podem
desempenhar na propagacdo da doenca nas comunidades humanas, conhecendo a capacidade
do SARS-CoV-2 de infectar alguns animais domésticos.

Dentre as caracteristicas do coronavirus, a sua capacidade demonstrada de atravessar
facilmente as barreiras entre espécies indica que a contaminacgéo de animais de companhia por
tutores doentes n4o é apenas provavel, mas também esperada (LEROY; GOUILH; BRUGERE-
PICOUX, 2020). Apesar disso, os resultados apoiam evidéncias de uma taxa de infeccdo nula
ou muito baixa de COVID-19, mesmo em situacdo de contatos repetidos e proximidade. 1sso
sugere que a taxa de transmissdo de SARS-CoV-2 entre humanos e animais em condicoes
naturais é provavelmente muito baixa (TEMMAM et al., 2020).

Como apontado por Parry (2020),

Até agora, apesar de mais de 1 milhdo de pessoas em todo 0 mundo terem testado
positivo para o virus, apenas 4 casos foram relatados nos quais animais de estimacéao
aparentemente testaram positivo para SARS-CoV-2. Estes envolveram 2 cdes e 2
gatos. Nos quatro casos, os tutores dos animais estavam doentes com COVID-19 e
acredita-se ser a fonte mais provavel de transmissdo do virus. Embora nenhum dos
dois cédes tenha apresentado sinais clinicos, um dos gatos apresentava sinais de
doenga, 0 que nao é suficiente para sugerir que o gato apresentava COVID-19, ou
mesmo verdadeira infecgdo por SARS-CoV-2, [...] visto que estes sinais clinicos séo
relativamente inespecificos e podem surgir em gatos em associagdo com varias
condigdes inespecificas e especificas. De fato, um fator de confusdo € o fato de que
outros coronavirus afetam os gatos.

Ainda pode-se inferir que a deteccao positiva em cdes e gatos ndo esta verdadeiramente
associada a possibilidade de serem estes animais capazes de transmissao para humanos. 1sso
porque hé a possibilidade de que as amostras virais detectadas no RT-PCR tenham sido obtidas

pelo contato do animal com o tutor (por meio de lambidas no tutor ou contato com material
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contaminado, por exemplo), o que seria um fator de desconsideracdo do acometimento do
animal pela infeccdo. Desta feita, a positividade do teste ndo é certeza de que 0s animais seriam
capazes de transmisséo do SARS-CoV2 para humanos e outros animais (PARRY, 2020).

Mesmo em casos em que houve confirmagdo da infeccdo por pesquisadores da
Universidade de Hong Kong e da OIE, como a do céo de 17 anos (WANG et al., 2020) a cultura
e sorologia negativas indicaram que o virus ndo foi capaz de se multiplicar, mesmo em um
organismo propicio. Estes resultados, juntamente com a baixa producdo de anticorpos pelo
animal, sdo indicativos de que o cdo ndo foi fonte de contaminacao para outros pets ou humanos
(ALMENDROS, 2020). Esses achados podem ser aplicados em outros casos de pets RT-PCR
positivos.

Parry (2020), Goumenou, Spandidos e Tsatsakis (2020) apontam gue, em geral, com
base nos dados anteriores até 0 momento, ndo existem evidéncias significativas para sugerir
que animais de estimagao ou outros animais representem uma ameaca substancial para pessoas
ou outros animais com relacdo a transmissdao de SARS-CoV-2. No entanto, como animais e
pessoas as vezes podem compartilhar doencas (descritas como doencgas zoonoticas), ainda é
recomendavel que pessoas com COVID-19 limitem o contato com companheiros e outros

animais até que mais informacdes estejam esclarecidas sobre o virus.

Segundo Nota Técnica publicada pelo Conselho Federal de Medicina Veterinaria
(DANIEL; GOISSIS; BRANDAO, 2020), é fundamental a orientacdo correta dos
proprietarios e publico geral, de que 0s gatos e cdes sdo contactantes, assim como outros
humanos nas unidades familiares, devendo também serem protegidos em caso de suspeita
ou confirmacdo de COVID-19 humana dentro (e fora) de casa. As orienta¢des corretas com
base em informacdes técnico-cientificas sdo importantes para minimizar o risco de
abandono e comportamentos indevidos com nossos animais de estimacao.

Com o intuito de minimizar o contdgio nas clinicas veterinarias e hospitais, as
recomendacg6es da World Small Animal Veterinary Association e da American Veterinary
Medical Association devem ser seguidas:

Os héabitos de higiene, etiqueta respiratdria e distanciamento social devem ser
mantidos, com as devidas precaucdes e orientagdes de que tutores suspeitos ou
positivos para COVID-19 evitem contato direto com seus pets. Aos meédicos
veterinarios recomendam-se o uso de mascaras, jalecos de manga comprida,
6culos e para os que tem cabelos compridos, deixem 0s mesmos presos. Lavagem
sistematica das maos e higienize a mesa com &lcool 70% apds cada animal
atendido, bem como macanetas e puxadores de porta a cada cliente atendido,
também é recomendada. O atendimento e manejo dos pacientes deve ser feito de
acordo com as recomendacdes da Academia Brasileira de Medicina Veterinaria
Intensiva (BVECCS) e AMIB (www.amib.org.br/pagina-inicial/coronavirus),
reconhecidas pelo Conselho Federal de Medicina Veterinaria. (DANIEL;
GOISSIS; BRANDAO, 2020).
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2.2 Impactos da COVID-19 no bem-estar animal

Apdbs o0 comeco da pandemia, o abandono de animais tem crescido. Entre os motivos
apontados estdo desemprego, diminui¢do da renda, mudanca de casa, divorcio e até medo de
contrair 0 novo coronavirus dos animais. O aumento de relatos de maus tratos, principalmente
em familias com histoérico de violéncia domeéstica também foi percebido (GARCIA, 2020; N°
DE..., 2020). A Organizacdo Pan-Americana de Saude e a organizacdo internacional Protecéo
Animal Mundial (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE; WORLD ANIMAL
PROTECTION, c2020) enfatizam que:

O abandono de cédes e gatos é inadmissivel e, sob nenhuma circunstancia, é a
solugdo para a pandemia de COVID-19. Tampouco o sacrificio de animais. Essa
pandemia ndo é e ndo pode ser usada, sob nenhuma circunstancia, como
justificativa para praticar assassinatos cruéis. assassinatos cruéis (OPAS, 2020,

p.1).

O prejuizo para os pets que estdo sendo mantidos em convivio normal com sua familia
pode se estender ao comprometimento de seu bem-estar, frente a mudangas nos habitos de
higienizacao e os produtos quimicos para tal pratica, produtos tais que podem ser capazes de
desencadear reages alérgicas nos animais.

Na contramao desses acontecimentos, as Organiza¢Ges Ndo Governamentais Protetoras
de Animais (ONG’s) perceberam um crescimento na procura por adogdo de cdes e gatos para
suprir a soliddo imposta pela quarentena. Embora cuidadores vejam com um olhar positivo, ha
quem tenha receio de que seja uma urgéncia temporaria e por tempo determinado (PAIVA,
2020). Isso pode gerar aumento de abandono e até mesmo maus tratos com o fim da pandemia
e retorno as atividades rotineiras.

De um modo geral, sdo relevantes e legitimas as preocupag¢fes com o bem estar animal,
principalmente dos pets, apds o término do isolamento. As incertezas sobre quais serdo 0s

reflexos da pandemia sobre as relagdes entre humanos e animais sdo patentes.
2.3 Recomendac0es para bem-estar dos animais na pandemia
Apesar de ndo haver evidéncias de que os animais de companhia participem da

disseminacéo das infeccdes humanas por SARS-CoV-2, ainda é recomendavel que as pessoas

suspeitas ou confirmadas limitem o contato com os animais até que mais informagdes estejam
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disponiveis sobre o virus (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE; WORLD
ANIMAL PROTECTION, 2020).

A World Organization for Animal Health (2020) recomenda alguns cuidados se tratando
dos animais, tomando medidas de higiene basica como lavar as maos antes e depois do contato
com ele, sua comida e seus objetos, além de evitar beijar, ser lambido ou compartilhar comida.
Entretanto, a atencdo e carinho com o0s animais de companhia sdo essenciais para o seu bem
estar e manutencdo do comportamento natural, devendo, portanto, serem cuidadosamente
mantidos.

E indicado seguir as orientagbes dos Orgdos de saide quanto as praticas de
distanciamento social, entretanto, para manutencdo da saude animal, dependendo
principalmente dos habitos anteriores ao periodo da pandemia, deve-se considerar que alguns
animais necessitam de caminhadas em ambientes abertos. Deve-se seguir as orienta¢fes para
espécie humana com o intuito de minimizar o contagio e disseminagdo da doenga e, ao passear
com o animal, a recomendacdo do CFMV ¢é de que as saidas ao ar livre sejam curtas e objetivas,
com apenas um condutor, para atender as necessidades fisioldgicas e comportamentais,
evitando locais com maior aglomeracéo e se possivel em horarios mais tranquilos. Deve-se
evitar contato com outros animais e pessoas (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA
VETERINARIA, 2020).

E possivel que o seu animal de estimac&o leve o virus para sua casa se estiver presente
na rua. Apos o passeio € recomendado lavar as patas ou limpa-las com um pano umedecido,
usando &gua e sabao ou shampoo apropriado. Nao se deve usar alcool ou desinfetantes de
limpeza doméstica na pele dos animais, ou dar banho todos os dias (ORGANIZACAO PAN-
AMERICANA DA SAUDE; WORLD ANIMAL PROTECTION, 2020).

A Organizacdo Mundial da Saude Animal (WORLD ORGANISATION FOR ANIMAL
HEALTH, 2020) ressalta a importancia de que a COVID-19 nédo leve a medidas que possam

comprometer o bem-estar e a salide dos animais.
3. CONCLUSAO

Até o momento, ndo existem evidéncias significativas para sugerir que animais de
estimacdo ou outros animais representem uma ameaca substancial para pessoas ou outros

animais com relacdo a transmissdo de SARS-CoV-2. Somente 4 casos em animais de

companhia foram até agora relatados, frente a grande disseminacdo na espécie humana. No
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entanto, é recomendavel que pessoas com COVID-19 limitem o contato com outros animais até

que se tenha mais evidéncias sobre 0 virus e sua transmissao.
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