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RESUMO: Atualmente o mundo enfrenta a pandemia originada por um novo coronavirus de
alta infectividade, denominado SARS-CoV 2, causador da COVID-19 e responsavel por
desencadear desde quadros assintomdaticos ou com sintomas respiratdrios leves a sindrome
do desconforto respiratdrio agudo. A transmissdo pode ocorrer pelo contato, direto ou
indireto com o patdgeno pelas mucosas nasal, oral ou ocular sendo as goticulas respiratdrias
e/ou aerossoéis a principal via de transmissdo. Como forma de prevencdo e controle da
disseminacdo da COVID-19, a Organizacdo Mundial da Saude preconizou medidas de
biosseguranca, dentre elas, distanciamento social, uso de mascaras em locais publicos, além
da lavagem correta das maos, objetos pessoais e alimentos. Tendo em vista a relevancia
dessas medidas de combate a transmissao da doenca, esse estudo objetivou descrever o nivel
de entendimento de cidad3aos brasileiros sobre a importancia das orientagdes de
biossegurancga contra a COVID-19. Foi realizado um estudo observacional, do tipo transversal
descritivo, sendo a amostra composta por brasileiros alfabetizados que concordaram em
participar da pesquisa. Os dados foram coletados por um questionario eletronico, elaborado
na plataforma Google forms, composto por 22 questdes, sendo 6 relacionadas ao perfil
sociodemografico e 16 especificas sobre biosseguranca. Para o presente estudo, foi
selecionada uma questdo especifica que abordava o conhecimento sobre as ac¢des para
mitigar a transmissdo pelo coronavirus. Os dados foram tabulados e em seguida foi realizada
analise descritiva por meio de frequéncias relativas e absolutas. Foram incluidos 205 cidadaos,
porém um absteve-se em responder, obtendo-se 204 respostas. Em relagdo as caracteristicas
da amostra, 76% dos participantes eram do sexo feminino com faixa etaria entre 18 e 59 anos,

sendo a maioria com ensino superior incompleto ou completo (72%) e pertencente a regido
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sudeste do Brasil. Dentre as medidas preconizadas para evitar a disseminac¢ao da COVID-19,
mais de 90% dos participantes consideraram importante: manter distanciamento social (96%),
evitar tocar em olhos, nariz e boca sem a adequada higienizagao (97%), limpar e desinfetar
objetos e superficies com frequéncia (91%), ndo compartilhar objetos de uso pessoal (90%),
manter o isolamento social e evitar contato com doentes (93%), evitar tocar a mdscara
durante o uso (92%) e trocar a mascara se estiver umida/ suja de secrecdo (91%). Mas,
observou-se que parte da amostra ndo considerou relevante medidas como: usar lenco de
pano/ papel ao tossir ou espirrar, descarta-lo e higienizar as maos (36%), cobrir boca e nariz
ao tossir ou espirrar, com cotovelo flexionado ou lengo de papel (26%) e lavar as maos com
frequéncia com agua e sab3do ou preparacdo alcodlica (24%), sendo essa Ultima a¢do essencial
ao controle da doenca. Diante dos dados expostos, conclui-se que a maioria dos cidad3dos
reconheceram a importancia de medidas primordiais de preven¢ao a COVID-19, mas ha uma
parcela menor cujo nivel de entendimento pode contribuir para potencial disseminacdo da
doenca. A diminuicdo da propagacdo da doenca ocorre quando todas as estratégias de
biosseguranca sdo empregadas de forma conjunta. Portanto, sugere-se que medidas de
educagdo em saude continuem sendo empregadas e refor¢cadas para que a populagao seja

protagonista no combate a COVID-19.
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