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RESUMO: A COVID-19 é considerada uma emergéncia de salde publica de importancia
internacional, pela Organiza¢cdao Mundial de Saude. Desde o aparecimento dos primeiros casos
de infeccdo pelo novo coronavirus, em 2019, medidas sanitarias tém sido tomadas para a
preservacao da vida, em especial, da populacdo idosa, que representa o grupo com maior
mortalidade decorrente da COVID-19. Sabe-se que a pessoa idosa possui maior
vulnerabilidade devido as caracteristicas inerentes ao envelhecimento e as multiplas
comorbidades, como, diabetes e hipertensdo arterial. Assim, faz-se necessdria a implantacdo
de medidas urgentes para prevencdo do contagio, em especial, nas Instituicdes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI), ja que, nestes locais residem coletivamente, idosos com maior
grau de fragilidade, associado a entrada e saida de pessoas e materiais diariamente, o que
aumenta o risco de exposicdo ao virus. A necessidade de apoio as ILPI é percebida quando se
observa a situacao de paises como Espanha, Franga e Irlanda, que apresentaram grande
numero de idosos institucionalizados infectados e que vieram a dbito em decorréncia da
Covid19. Pensando nisto, um grupo de professores e alunos da PUC Minas em Betim
desenvolveu um projeto de extensao, que conta com a participa¢ao de 16 extensionistas dos
cursos de Biomedicina, Fisioterapia, Medicina, Enfermagem, Engenharia de Energia e Sistemas
de Informacdo. Sendo assim, o objetivo deste resumo é relatar a construcao e os primeiros
passos deste projeto, nomeado PUC no Lar - A¢des de prevencao do Coronavirus e outras

doencas transmissiveis em ILPl: ferramentas para educacdo em saude. O projeto partiu do
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mapeamento das instituicdes nas cidades de Betim e Contagem. Os extensionistas foram
selecionados e capacitados através de uma forte fundamentacdo técnica e discussdes em
grupo. O contato inicial foi realizado com as referéncias técnicas dos municipios, e foram
apresentados os objetivos e acbes do Projeto. Em seguida, todas as instituicbes, sejam elas
filantrépicas ou privadas, também foram contatadas, através de seus gestores e profissionais,
bem como demais pessoas envolvidas nesta tematica como representantes das vigilancias
epidemioldgica e sanitaria, das secretarias de saude e assisténcia social. A partir da utilizacdo
de ferramentas digitais foram reunidos todos os atores envolvidos, em grupo, que tem como
principal objetivo se capacitar e se apoiar mutuamente para o enfrentamento da pandemia.
Ha uma agenda de encontros semanais com cada municipio participante, com a realizacdo de
videoconferéncias online, e através do compartilhamento e disseminacdo de informacdes
seguras e confidveis, respaldadas cientificamente, espera-se apoiar as instituicdes e os idosos
qgue nela residem, oportunizando-se a criagcdo e fortalecimento de vinculo, informacdo e
esclarecimento de davidas. Além dos encontros semanais, o projeto utiliza de outros meios
digitais como, site e redes sociais, para divulgar as reunides realizadas, manter a comunicacao
com as ILPI, disponibilizar os materiais elaborados, facilitar o retorno das duvidas frequentes
e instruir sobre as medidas necessdrias para manejo, prevencao e detec¢do precoce de casos
da COVID-19, assim como elabora e disponibiliza cartilhas com atividades interativas e
educativas para serem realizadas com os idosos institucionalizados, com o objetivo de reduzir

os impactos do distanciamento social.
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