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INTRODUCAO: A manutencio de animais em cativeiros, como o0s zool6gicos e centros de
reproducdo, visa principalmente preservar as espécies, além de promover educacdo ambiental.
O comportamento expresso por cada animal é o que nos dira se 0 bem-estar esta realmente
presente. No caso dos gorilas em cativeiro, um comportamento anormal muito frequente € o de
regurgitacdo e reingestdo (R/R) do alimento. Tal comportamento é um indicador de que o
manejo ou ambiente, ndo estdo adequados as necessidades desses animais (HILL, 2018). O
objetivo deste trabalho € fornecer uma visao geral sobre o comportamento de R/R em gorilas
de cativeiro, que apesar de ser multifatorial, o componente nutricional tem um papel importante
nesse distrbio. MATERIAL E METODOS: Para realizacio deste trabalho, artigos cientificos
pesquisados em bases de dados virtuais (Pubmed, Periddico Capes, Scielo) no periodode 1 a9
de marco de 2021, empregando palavras chaves em portugués e inglés, a fim de compilar dados
acerca do comportamento de R/R em Gorilas em cativeiro. RESULTADOS E DISCUSSAO:
0 comportamento de R/R em que aqueles que o apresentam, estimula de forma voluntaria a
volta de alimento ou liquido do eséfago ou estdmago, até a boca, maos, ou mesmo o chdo. Em
sequéncia, o alimento expulso é remastigado e depois reingerido. Este comportamento pode
levar a sérios problemas de satude como: doencas periodontais, céries, erosao dentaria, acidez
oral, ulceras, disturbios motores do esbfago, estenoses de esbfago, aspiracdo pulmonar,
desidratacdo, desnutricdo e anemia (MONAGAS et al., 2017). A R/R manifesta por varias

causas, dentre elas: tédio, estresse, restricdo de espaco, problemas na ambiéncia e na sua dieta
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(LUKAS, 1999a). Os gorilas apresentam um estdmago simples e cdmara fermentativa pds-

gastrica, sendo assim fermentadores de colon (Figura 1).

Gorila
{Goriita gonifa)

FIGURA 1: Anatomia do trato gastrointestinal de um Gorila, evidenciando o célon desenvolvido (seta) e apéndice cecal. Arte por Jilia Paco,
adaptado de McGrosky et al., (2019).

Em vida livre os gorilas sdo folivoros, com uma dieta a base de folhas, brotos, raizes, arbustos
e frutos silvestres, ricos em celulose. Em cativeiro, geralmente, ingerem dietas pobres em fibra
e com alto teor cal6rico, contendo elevadas quantidades de aclcar e amido, que ndo estdo
presentes na dieta natural. Frutas comerciais apresentam grande quantidade de agucares
simples (glicose e frutose), enquanto frutas selvagens tém menos porcentagem de agucares
simples e maior quantidade de fibras quando comparadas as comerciais (BAER et al, 2010 —
Tabela 1).

Tabela 1: Composigdo de fibra em frutas selvagens e domésticas consumida por primatas em vida livre e cativeiro. A tabela compara a

Fibra (FDN) Fruta Fibra (FDN) Fruta
Espécie primata selvagem (% MS) Fruta cultivada cultivada (% MS)
5,5

Alouatta palliata 50,8 Banana

Alouatta seniculus 53,8 Laranja 18,1
Macaca fuscata 41,8 Maga 12,6
Papio anubis 37,2 Uva 8,5
Procolobus badius 62,2 Morango 22,5
Gorilla gorilla 33,7-64,6 —— e
Média 49,2 - 13,4

porcentagem de fibra na alimentacéo de diversos primatas na vida livre e em cativeiro. FDN (Fibra Detergente Neutra); MS (Matéria Seca).
Fonte: Adaptado de Baer et al., 2010.

Gorilas em cativeiros com alimentacdo a base de frutas e leite tendem a apresentar o
comportamento de R/R, geralmente o fazem nas horas de alimentacdo e no pds-prandial
(LUKAS et al.,, 1999b). Dietas caldricas também predispdem a obesidade e problemas
dentérios. LUKAS e colaboradores (1999a) sugerem que o mecanismo do comportamento de
R/R e dietas com baixo teor de agucares, deve-se provavelmente a perda do feedback negativo
a saciedade promovido pela falta de fibra adequada na dieta. O tédio, associado a fatores de

estresse e dieta inadequada reforcam o comportamento estereotipado repetitivo da R/R,
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estimulando o centro da fome no cérebro. Assim, a elevacao persistente da motivagdo alimentar
no periodo pds-prandial pode, entdo, levar ao comportamento continuo da R/R. Portanto, ndo €
recomendado em cativeiro, traduzir simplesmente uma estratégia nutricional frugivora de uma
espécie na natureza para uma dieta cativa, mas sim observar a composi¢do de nutrientes e tentar
imitar isso 0 mais proximo possivel, a fim de evitar problemas relacionados a dieta, como a
obesidade e R/R (LUKAS, 1999a). Umas das estratégias para diminuir o comportamento de
R/R em gorilas, pode ser implantado com enriquecimento ambiental, ambientacéo adequada do
recinto, além da a retirada de frutas e acglcares em substituicdo por vegetais e folhas ricos em
fibra da dieta (LUKAS, 1999b). CONCLUSAO: mudancas na dieta dos Gorilas em cativeiro
sdo imprescindiveis para que o comportamento indesejavel de R/R seja minimizado ou mesmo
cessado. A aplicacdo de enriquecimento ambiental também pode auxiliar a diminuir esse
comportamento. Mais estudos s@o necessarios para determinar melhor os mecanismos da R/R

e sua influéncia no bem-estar desses animais.
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