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INTRODUÇÃO: O termo Cistite Idiopática Felina (CIF) se refere a uma inflamação 

intersticial da bexiga onde não é possível conhecer em sua totalidade a causa, tornando-se um 

desafio diagnóstico e terapêutico ao clínico veterinário, por conta dessa etiologia muitas vezes 

multifatorial e complexa (NUNES, 2015).  Visando melhora do quadro e a não recorrência, são 

adotadas medidas de manejo que por vezes não são suficientes. Partindo-se do pressuposto 

anterior, este resumo tem como objetivo rever na literatura a aplicação da Amitriptilina como 

adjuvante terapêutico na redução de sinais clínicos da CIF por meio da receptação de 

neurotransmissores ao sistema nervoso central, fato esse importante na instalação da doença 

(SILVA et al., 2013; WEISSOVA; NORSWORTHY, 2011). MATERIAL E MÉTODOS: Foi 

efetuada uma revisão bibliográfica por meio de plataformas digitais, especificamente o Pubmed 

e o Google Acadêmico, no que concerne ao uso do princípio ativo amitriptilina como adjuvante 

terapêutico no tratamento da CIF. Com isso, após o levantamento de artigos e outras 

informações bibliográficas já existentes, houve um compilado de referências a respeito dos 

principais efeitos e benefícios obtidos ao uso desse fármaco. RESULTADOS E DISCUSSÃO: 

A amitriptilina, pertence à classe dos antidepressivos tricíclicos caracterizados por possuir 

diferentes propriedades farmacodinâmicas que consistem na inibição da receptação de 

serotonina e de noradrenalina da fenda sináptica.  Essas ações citadas irão contribuir para a 

redução do estresse e/ou ansiedade e sensação álgica que permeiam a etiologia da CIF 

recorrente (ADRIAN, 2019; CHEW et al., 1998; HENRIQUES et al., 2018; KRAIJER et al., 2003). 

Diversos autores discutem sobre a eficácia da utilização de amitriptilina em felinos com CIF, 

mediante a duração do tratamento. Chew e colaboradores (1998) testaram a eficácia e a 

segurança da utilização de amitriptilina no tratamento de CIF recorrente e grave em gatos, onde 
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15 felinos foram submetidos ao tratamento com 10 mg do fármaco/gato, uma vez ao dia, por 

12 meses. Após os 12 meses, foi constatado que 9 dos 15 gatos apresentaram resultados 

satisfatórios no controle dos sinais clínicos mediante o tratamento com amitriptilina, no entanto, 

7 destes apresentaram aumento de peso corporal, provavelmente devido à sonolência e 

diminuição de atividade física. Kruger e colaboradores (2003), realizaram outro trabalho com 

felinos submetidos ao tratamento onde receberam uma dose menor de 5 mg do fármaco/gato, 

via oral, uma vez ao dia, por um período de 7 dias. Os resultados obtidos demonstraram que 

não existe efeito benéfico em curto prazo, onde independente do tratamento, os sinais clínicos 

se esvaeceram no 8° dia. Já Buffington e colaboradores (1996), demonstraram que a 

amitriptilina é segura quando se respeitado o protocolo de dose e frequência (dose de 2,5 a 12,5 

mg/gato, via oral, uma vez ao dia), durante um período de até dois anos. Quando não se atinge 

os resultados desejados depois de algumas semanas, é recomendado diminuir a dose 

progressivamente até parar por completo a sua administração, reavaliar o diagnóstico e 

possíveis doenças concomitantes. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Por estar relacionada ao 

estresse, a CIF pode ser desencadeada a partir de fortes mudanças ambientais e sociais e, dessa 

forma, pode também ser tratada com estratégias de manejo e adequação ambiental. Há, ainda, 

devido à influência do sistema nervoso simpático no surgimento da doença, a possibilidade da 

utilização de antidepressivos concomitantemente como a amitriptilina. A amitriptilina atua no 

aumento da disponibilidade de serotonina e noradrenalina no organismo do animal, 

provocando, por sua vez, analgesia e diminuição do estresse. Apesar disso, é constatado que 

existem efeitos adversos com o seu uso, além de não apresentar boa eficácia a curto prazo, 

sendo recomendado apenas em casos em que se necessite a promoção da analgesia e em 

tratamentos a longo prazo. 
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