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INTRODUCAO: O termo Cistite Idiopatica Felina (CIF) se refere a uma inflamagéo
intersticial da bexiga onde ndo é possivel conhecer em sua totalidade a causa, tornando-se um
desafio diagndstico e terapéutico ao clinico veterinario, por conta dessa etiologia muitas vezes
multifatorial e complexa (NUNES, 2015). Visando melhora do quadro e a ndo recorréncia, sdo
adotadas medidas de manejo que por vezes ndo sdo suficientes. Partindo-se do pressuposto
anterior, este resumo tem como objetivo rever na literatura a aplicacdo da Amitriptilina como
adjuvante terapéutico na reducdo de sinais clinicos da CIF por meio da receptagdo de
neurotransmissores ao sistema nervoso central, fato esse importante na instalacdo da doenca
(SILVA et al., 2013; WEISSOVA; NORSWORTHY, 2011). MATERIAL E METODOS: Foi
efetuada uma revisdo bibliogréfica por meio de plataformas digitais, especificamente o Pubmed
e 0 Google Académico, no que concerne ao uso do principio ativo amitriptilina como adjuvante
terapéutico no tratamento da CIF. Com isso, apds o levantamento de artigos e outras
informacdes bibliograficas ja existentes, houve um compilado de referéncias a respeito dos
principais efeitos e beneficios obtidos ao uso desse farmaco. RESULTADOS E DISCUSSAO:
A amitriptilina, pertence a classe dos antidepressivos triciclicos caracterizados por possuir
diferentes propriedades farmacodinamicas que consistem na inibicdo da receptacdo de
serotonina e de noradrenalina da fenda sinaptica. Essas a¢des citadas irdo contribuir para a
reducdo do estresse e/ou ansiedade e sensacdo algica que permeiam a etiologia da CIF
recorrente (ADRIAN, 2019; CHEW et al., 1998; HENRIQUES et al., 2018; KRAIJER et al., 2003).
Diversos autores discutem sobre a eficacia da utilizacdo de amitriptilina em felinos com CIF,
mediante a duracdo do tratamento. Chew e colaboradores (1998) testaram a eficacia e a

seguranca da utilizacdo de amitriptilina no tratamento de CIF recorrente e grave em gatos, onde
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15 felinos foram submetidos ao tratamento com 10 mg do farmaco/gato, uma vez ao dia, por
12 meses. Ap6s 0s 12 meses, foi constatado que 9 dos 15 gatos apresentaram resultados
satisfatorios no controle dos sinais clinicos mediante o tratamento com amitriptilina, no entanto,
7 destes apresentaram aumento de peso corporal, provavelmente devido a sonoléncia e
diminuigdo de atividade fisica. Kruger e colaboradores (2003), realizaram outro trabalho com
felinos submetidos ao tratamento onde receberam uma dose menor de 5 mg do farmaco/gato,
via oral, uma vez ao dia, por um periodo de 7 dias. Os resultados obtidos demonstraram que
ndo existe efeito benéfico em curto prazo, onde independente do tratamento, os sinais clinicos
se esvaeceram no 8° dia. Ja Buffington e colaboradores (1996), demonstraram que a
amitriptilina é segura quando se respeitado o protocolo de dose e frequéncia (dose de 2,5a 12,5
mg/gato, via oral, uma vez ao dia), durante um periodo de até dois anos. Quando ndo se atinge
os resultados desejados depois de algumas semanas, é recomendado diminuir a dose
progressivamente até parar por completo a sua administracdo, reavaliar o diagnostico e
possiveis doencas concomitantes. CONSIDERACOES FINAIS: Por estar relacionada ao
estresse, a CIF pode ser desencadeada a partir de fortes mudancas ambientais e sociais e, dessa
forma, pode também ser tratada com estratégias de manejo e adequacdo ambiental. Ha, ainda,
devido a influéncia do sistema nervoso simpatico no surgimento da doenca, a possibilidade da
utilizacdo de antidepressivos concomitantemente como a amitriptilina. A amitriptilina atua no
aumento da disponibilidade de serotonina e noradrenalina no organismo do animal,
provocando, por sua vez, analgesia e diminuicdo do estresse. Apesar disso, é constatado que
existem efeitos adversos com o seu uso, além de ndo apresentar boa eficacia a curto prazo,
sendo recomendado apenas em casos em que se necessite a promogdo da analgesia e em

tratamentos a longo prazo.
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