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INTRODUCAO: A COVID-19 é uma doenca causada pelo virus SARS-CoV-2, com perfil
altamente contagioso e que acomete o trato respiratorio, a partir de uma infecgdo aguda e severa
(DIN et al., 2021). Seu processo patoldgico esta relacionado a liberagédo de citocinas, podendo
levar a faléncia do pulméo, o que pode resultar na ocorréncia da Sindrome do Desconforto
Respiratorio Agudo (SDRA), fazendo-se necessario o uso da ventilacdo mecénica (DIN et al.,
2021; VACCARI et al., 2020). Entretanto, cerca de 20% dos pacientes submetidos a esse
tratamento desenvolve pneumonia, quadro denominado de Pneumonia Associada a Ventilacdo
Mecanica (PAVM) (VACCARI et al., 2020), o que poderia estar relacionado a algum fator
predisponente nesses individuos. Dessa forma, o estudo teve como objetivo analisar se a
dishiose da microbiota pulmonar poderia ser um fator de risco para desenvolvimento de PAVM
nos pacientes com COVID-19 submetidos a ventilacdo mecanica. MATERIAL E
METODOS: Para isso, fora realizada uma revisio de literatura narrativa a partir da selecéo de
artigos das bases de dados PubMed, Scielo e CAPES, por meio dos descritores
“MICROBIOTA”, “RESPIRACAO ARTIFICIAL”, “COVID-19” entre os anos de 2016 e
2021. RESULTADOS e DISCUSSAQ: Notou-se que a microbiota “[...] pulmonar saudéavel
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apresenta uma densidade baixa de coldnias, porém, uma elevada diversidade.” (COSTA et al.,

2018, p. 425). Sabe-se que ela é determinada pela associacdo de vérios fatores, como 0s
ambientais, caracteristicas genéticas e resposta imune do hospedeiro (DHAR; MOHANTY,
2020). Por outro lado, “[...] alguns estados patologicos levam a uma perda dessa diversidade
[...]”, associado ao aumento de “[...] alguns géneros bacterianos em detrimento de outros.”
(COSTA et al., 2018, p. 425). Dessa forma, alguns estudos demonstraram fatores que podem
alterar a integridade da microbiota pulmonar como tabagismo, Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC), infec¢bes flungicas e virais, como no caso do SARS-CoV-2, além do uso de
antibioticos, que normalmente séo utilizados para tratar infeccGes secundarias em pacientes
com COVID-19, e a propria ventilacdo mecanica (COSTA et al., 2018; SILVA et al., 2021).
Essa desregulagdo da microbiota pulmonar resulta, dentre as inUmeras consequéncias, no
aumento da suscetibilidade as infeccdes, que, no caso da PAVM, podem ser causadas por
patdgenos multirresistentes como S. aureus, Klebsiella pneumoniae, Acinetobacter baumannii
e P. aeruginosa (DURACK; BOUSHEY; LYNCH, 2016; VACCARI et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, pacientes que apresentam dishiose pulmonar prévia,
estdo mais condicionados a evoluirem para quadros infecciosos mais severos, como € o caso da

PAVM, além de ser um condicionante de agravo nos casos de pacientes com COVID-19.
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