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INTRODUÇÃO:O projeto PUC Mais Idade Unai-Betim tem como objetivo promover o 

envelhecimento ativo, o bem-estar físico, social e mental ao longo do curso da vida. No entanto, 

devido a pandemia causada pelo COVID-19, e o risco de contaminação dos idosos, todas as 

atividades do projeto tiveram que acontecer na modalidade virtual. Esse resumo tem como 

objetivo descrever as ações desenvolvidas na modalidade remota. MATERIAL E 

MÉTODOS: Trata-se de uma análise descritiva das atividades remotas   do Projeto de extensão 

Puc Mais Idade Unaí-Betim, no primeiro semestre de 2021. RESULTADOS e DISCUSSÃO:  

Ao se pensar na estruturação das atividades exercidas no Projeto de extensão PUC Mais Idade 

Unaí- Betim, é necessário entender o funcionamento estrutural e organizacional envolvido 

nesse processo. Todas as atividades foram desenvolvidas no aplicativo whatsapp e google meet. 

Na reunião inicial do semestre, todos os idosos foram treinados para utilizar as ferramentas 

utilizadas nas oficinas.  Com o intuito de promover um melhor funcionamento do projeto 

ocorreram reuniões semanais, com duração de uma a duas horas, com os extensionistas e o 

orientador. As oficinas aconteceram às terças e quintas-feiras e foram estruturadas em: acolhida, 

apresentação e debate do tema do dia, momento descontração e avaliação da oficina. As 

atividades desenvolvidas foram planejadas através de sugestões dos beneficiários, debate de 

temas relacionados à saúde, atividade física e datas comemorativas. Foram observados fatores 

facilitadores e dificultadores em relação a frequência de participação dos beneficiários. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS: A estruturação do projeto na modalidade online conseguiu 

manter as atividades embasadas no envelhecimento saudável mesmo na modalidade remota, no 
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entanto alguns fatores dificultadores foram responsáveis pela diminuição no número de 

participantes. 
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