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INTRODUCAO: A Incontinéncia Urinaria (1U) é interpretada pela Sociedade Internacional de
Incontinéncia, como qualquer perda involuntéria de urina capaz de gerar um problema social
ou higiénico. De uma forma geral, essa disfuncéo acontece devido ao desequilibrio funcional
do complexo vesico-esfincteriano, ou seja, um desequilibrio entre a atividade da bexiga, que
atua como um reservatorio da urina, e a integridade do mecanismo esfincteriano que é
responsavel pela continéncia. MATERIAL E METODOS:A oficina foi dividida em quatro
momentos: MOMENTO 1: producdo e execuc¢do de um video de até 5 minutos com o objetivo
de iniciar uma discussdo prévia sobre o tema. MOMENTO 2: apresentacao e discussao do tema,
através de uma apresentacdo de slides. MOMENTO 3: perguntas para guiar o entendimento e
sanar duvidas, através de um "jogo da roleta". MOMENTO 4: encerramento da oficina,
explicacdo de duvidas residuais, explicacdo sobre o0 Google Forms para a avaliacdo da atividade
e disponibilizacdo da cartilha. RESULTADOS e DISCUSSAO: Os idosos participaram
ativamente da oficina, mostrando a relevancia da tematica e a adequacdo metodoldgica para
alcancar o objetivo da atividade. Nota-se que a maioria dos idosos ja possuiam um
conhecimento prévio sobre a U, os sintomas e o tratamento. Embora o assunto ainda seja

tratado como tabu, a discussdo é essencial para a mudanca de tal cenario. Dos 16 idosos que
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participaram da oficina, 10 responderam o google forms (62,5%); média de idade dos idosos:
71,1 anos; apenas 1 idoso julgou que a 1U ndo tratada ndo atrapalha o lazer e o convivio; 30%
dos idosos consideram vergonhoso falar sobre a 1U; 100% dos idosos acham que o diagnostico
precoce é importante; 100% dos idosos responderam corretamente quais séo os sintomas da 1U;
100% dos idosos entendem o que é necessario para prevenir a IU; 100% dos idosos deram nota
"5" para a apresentacdo e aprendizado durante a oficina. CONSIDERACOES FINAIS:
Conclui-se que as acOes de educacdo em salde voltadas a pessoa idosa sdo importantes
estratégias na geracdo de autonomia para o autocuidado. A experiéncia com o projeto "PUC
Mais Idade" trouxe oportunidades de trocas de saberes, com a valorizacdo do conhecimento
prévio dos idosos. A interacdo entre ensino e extensdo favorece a formacdo multidisciplinar
ética e pautada pelas reais necessidades de saude da populacdo. Evidenciou-se ainda, a
importancia do Trabalho Interdisciplinar no desenvolvimento de diversas habilidades,
principalmente aquelas voltadas para a comunicacdo, o trabalho em equipe e o envolvimento

com a comunidade, favorecendo o empoderamento e a construcao do exercicio da cidadania.
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