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INTRODUCAO: A inteligéncia emocional pode ser compreendida como a capacidade de
entender e gerenciar suas emogdes e a sua relagdo consigo mesmo e com o préximo. Tendo em
vista 0 contexto da pandemia da Covid-19 causada pelo virus Sars-CoV-2 0s idosos sdo
considerados grupo de risco ndao so por sua vulnerabilidade fisica ocasionada pelo processo de
envelhecimento, mas também, em decorréncia ao cumprimento do isolamento social, devido as
restricbes de visitas, reducdo das atividades fora de suas casas e a limitada rede de convivio
familiar. Dessa forma, essas medidas podem incitar sintomas de depresséo e soliddo. O projeto
PUC Mais Idade foi oficializado em 2004 no campus Coragéo Eucaristico e hoje tem atividades
em todas as unidades. Desenvolvido através de oficinas, ele estimula o envelhecimento
saudavel preconizado pela OMS, estimulando o convivio social e a satisfagdo com a vida. O
projeto promove atividades extensionistas desenvolvidas pelos alunos, o que permite
desenvolver o senso critico, empatia e autonomia, além de promover o convivio entre as
comunidades interna e externa a vida universitaria. MATERIAL E METODOS: A prética foi
realizada em 11 de maio de 2021, por uma videoconferéncia no aplicativo Google Meet. Na
oficina, os idosos foram inicialmente estimulados a refletir sobre inteligéncia emocional. Em
seguida, os alunos e os idosos discutiram sobre o papel das emocdes e do autocontrole na
qualidade de vida e na saude mental, sua construgcdo e aprimoramento através do
autoconhecimento, da empatia e da atencdo dada para 0 corpo e 0S comportamentos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Diante do exposto, 0 objetivo desta acdo foi apresentar,
durante uma oficina virtual, o termo inteligéncia emocional aos integrantes do projeto PUC
Mais Idade-Betim, estimulando o autoconhecimento e promovendo a saude psicoldgica e

mental através de praticas individuais e dindmicas coletivas de reflexdo. CONSIDERACOES
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FINAIS: Sob essa perspectiva, o trabalho em si foi de extrema importancia para os alunos da
Fisioterapia, ja que foi o primeiro contato deles com os idosos do projeto e permitiu uma troca
de experiéncia entre as geracOes. Para os idosos também foi importante, visto que relataram
acolhimento e aprendizado sobre o autoconhecimento e autocontrole emocional.

Palavras-chave: ldoso. Emog0es. Autocuidado. COVID-19. Depresséo.
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