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INTRODUÇÃO:O projeto de extensão Puc Mais Idade/Unaí- Betim, tem como objetivo 

promover atividades que visam o resgate da autonomia, qualidade de vida, funcionalidade física 

e mental dos idosos. Os encontros aconteciam de forma presencial, duas vezes por semana no 

campus Betim. Devido necessidade do isolamento físico imposto pela pandemia da covid-19, 

a metodologia de funcionamento foi migrada para modalidade virtual. Tal produção tem como 

objetivo descrever a taxa de adesão ao projeto online, assim como fatores facilitadores e 

dificultadores através de relatos qualitativos dos idosos. MATERIAL E MÉTODOS: Este 

estudo consiste em análise qualitativa e quantitativa da adesão dos participantes do PUC Mais 

Idade, campus Betim. O projeto é composto por 31 idosos, 1 professor coordenador e 9 

extensionistas. A taxa de adesão foi calculada através da razão do número de oficinas que o 

idoso participou sobre o número de oficinas ofertadas, o valor encontrado é expresso em 

porcentagem. Os fatores foram coletados utilizando questionário semiestruturado.  Os dados 

foram expressos em mediana e intervalos interquartis para análises quantitativas e relatos dos 

idosos na análise qualitativa. RESULTADOS e DISCUSSÃO: A amostra do estudo foi 

composta por 31 idosos (28 mulheres e 3 homens) com mediana de idade 69 anos (64 - 74) . A 

taxa de adesão nas oficinas foi 33% (4 - 81%). Entre os fatores facilitadores para realização do 

projeto online, pontuamos “comodidade de participar direto da moradia”, “redução das 
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despesas para ir até o local”, “não precisar preocupar com trânsito, chegar no horário e 

condições do tempo”. Os fatores dificultadores foram relacionados ao uso do celular adequado 

que não possuí acesso à internet e plataformas digitais. Além disso, no decorrer da pandemia, 

alguns passaram a ser cuidadores dos netos. As crianças passaram a ter suas atividades escolares 

de forma virtual, utilizando celulares dos avós. Outro aspecto foram perdas de amigos e 

familiares devidas á infecção pelo vírus da covid-19, desencadeando desânimo e tristeza, 

sobrevindo dificuldade em manter foco, e de se envolver nas atividades. Por fim podemos 

pontuar ausência dos encontros presenciais como fator desestimulador. CONSIDERAÇÕES 

FINAIS: O projeto na modalidade online teve baixa adesão, os fatores relacionados a essa 

diminuição foram dificuldade com recursos tecnológicos incompatíveis e fragilidade 

emocional. Para os idosos com maior adesão, o projeto online ajudou a superar o momento 

difícil imposto pelo isolamento físico.  
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