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INTRODUCAO: A pandemia ocasionada pela transmissdo do SARS-CoV2 provocou um
novo desafio para os profissionais de salde: se manter presente na rotina dos usuérios com
estratégias de educacdo em salde. Para tanto, € necessario que se inove nas abordagens com
uso de tecnologias que permitam o contato do profissional com a comunidade. Uma alternativa
é a utilizacdo de "podcast”, um recurso de audio que permite o compartilhamento de
informac0es de forma objetiva, clara e rdpida. O presente estudo tem por objetivo descrever a
experiéncia do uso de um podcast como préatica extensionista em salde no periodo de pandemia.
MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
sobre o podcast Radio Minutos de Saude desenvolvido como pratica extensionista na Liga
Académica de Medicina de Familia e Comunidade (LAMFAC) da Pontificia Universidade
Catdlica de Minas Gerais, no periodo compreendido entre outubro de 2020 a marco de 2021. O
publico-alvo do podcast foi a populacdo adscrita da Unidade Basica de Saude (UBS) — Cidade
Nova 1 do municipio de Juatuba. O intuito da atividade foi democratizar o acesso dos usuarios
a informagdes confiaveis acerca de teméticas em salide, bem como ser uma ferramenta para
manutencdo do vinculo com aqueles que ndo pudessem comparecer ao centro de satde. Foram
gravados 13 episodios do podcast, disponibilizados em intervalos de 15 dias, com duracao entre
2 a 5 minutos elaborados pelos ligantes de Enfermagem, Fisioterapia, Medicina e Psicologia.
Pensando na acessibilidade dos usuarios os episodios do podcast eram acompanhados de videos
com legendas, esses eram encaminhados a médica de referéncia da UBS, que logo

disponibilizava para as Agentes Comunitarias de Satde que compartilhavam com a populagéao
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adscrita, uma limitacdo da proposta ¢ atingir aqueles que ndo possuem acesso a internet. Os
temas discutidos incluiam abordagens voltadas para a pandemia, como uso correto de mascaras
para 0 publico em geral e menores de 2 anos, cuidados quando algum membro familiar
contraisse COVID-19, compras e higienizacdo dos alimentos, relacionamento interpessoal na
quarentena, técnica correta de higienizacao das méos, além desses abordou-se 0 uso abusivo de
substancias ilicitas, violéncia doméstica, importancia da vacinagdo, saude mental, cancer de
prostata e prevencdo do cancer de mama e de pele. Em todos os episddios, ainda que néo tivesse
relagdo com o tema de escolha, sempre foram abordadas as medidas de prevencéo contra a
COVID-19. RESULTADOS e DISCUSSAQ: O uso de tecnologias para democratizacio do
acesso a informacao torna-se uma importante ferramenta de educacao em saude, pois constitui-
se de uma fonte confiavel de disseminacdo de conteddo. Além disso, representa uma
reorientacdo na forma de criacdo de vinculo com a populacdo, integrando de forma ativa e
critica os sujeitos envolvidos nesse processo: gestores, profissionais e 0s usuérios contribuindo
para a transformacdo social. CONSIDERACOES FINAIS: Evidenciou-se, portanto, que
acoes de educacdo em saude com o desenvolvimento de um podcast durante a pandemia se
tornam essenciais por serem uma forma democratica de acesso a informacdo cientifica,

tornando-se uma ferramenta de combate a disseminacdo de fake news na sociedade.
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