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No presente semestre, experimentamos o retorno às aulas presenciais. Após quase dois 

anos de ensino remoto, nos quais aprendemos a superar a distância para manter viva a 

experiência do ensino-aprendizagem, da pesquisa e da extensão, restabelecemos a rotina dos 

encontros e das trocas no mesmo espaço físico. No período remoto, a Universidade pulsou como 

um gigante. Aparentemente adormecido, com seus corredores, laboratórios e salas de aula 

vazios, carregou-nos sobre seus ombros, para que pudéssemos ver mais longe, inovar, aprender 

e ensinar diferente, sempre. Ainda mais desperto, esse gigante segue nos motivando e é esse o 

espírito deste número da Revista Sinapse Múltipla. 

Nele, publicamos o resultado de pesquisas desenvolvidas no âmbito das Ciências 

Sociais Aplicadas, Ciências Gerenciais e Ciências da Saúde, que vão desde a importância do 

autocuidado na construção de uma rotina de bem-estar ao reconhecimento das obrigações do 

Estado para garantir às mulheres uma vida sem violência e ameaças. Tais trabalhos refletem os 

valores de igualdade, pluralidade, liberdade e solidariedade que guiam o espírito de nossa 

Universidade. 

A Revista Sinapse Múltipla assume como sua missão a desta Universidade: “promover 

o desenvolvimento socioambiental, por meio da por meio da excelência da formação humanista, 

científica e tecnológica de profissionais engajados, observando os valores da ética, da 

solidariedade, e do bem comum, mediante a produção e disseminação das ciências, artes e 

cultura, e a integração entre a Universidade e a Sociedade”. 

A todos, uma boa leitura! 
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