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INTRODUCAO: A anestesia e a cirurgia promovem a redugio da temperatura corpérea do
paciente por depressao do centro termorregulador, desidratagao, ressecamento de vias aéreas e
exposicao da cavidade toracica ao ar frio ambiente com consequente resfriamento central.
Diversos métodos podem ser empregados para manuten¢do da temperatura corporal como:
uso de colchdes ou cobertores elétricos ou reflexivos, colchdes insuflados a ar quente ou agua
aquecida, fluidoterapia de manutencdo pré aquecida, dentre outros. Atualmente nas
institui¢des brasileiras o uso de colchdo térmico eletronico € preconizado tendo em vista o
custo ¢ a facilidade de aquisicdo comercial. Todavia o aquecimento excessivo do colchao
pode promover lesdes de pele nos animais (ALBERNAZ et al., 2015) e o fato de aquecer
apenas a superficie corporea do paciente, faz com que a temperatura corporal do paciente ndo
seja mantida adequadamente, principalmente em animais hipotérmicos. O uso inadequado dos
métodos de aquecimento de pacientes sob anestesia ou internados, podem predispor a riscos
como superaquecimento, choque por reaquecimento e até mesmo queimaduras das areas de
contato. A monitoracdo do paciente durante o seu reaquecimento se faz necessario,
evitando-se estas complicagdes, mas inevitavelmente intercorréncias podem ocorrer. O
objetivo deste trabalho ¢ descrever o relato de caso de um paciente canino que desenvolveu
lesio de cornea em decorréncia de queimadura por contato com colchdo térmico.
MATERIAL E METODOS: Paciente canino, macho, 2,2 Kg, 5 meses de idade, da raga
Sptiz, foi submetido a procedimento cirurgico para correcdo de persisténcia do ducto
arterioso. O paciente canino foi mantido em decubito lateral direito, sob colchdo térmico, e

apresentou ao final do procedimento um quadro de ceratite ulcerativa superficial com
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exposicao do epitélio da cornea decorrente de queimadura por contato direto no olho direito.
O animal se apresentava em decubito lateral direito durante todo o procedimento e ndo foram
utilizados produtos quimicos de qualquer natureza préximos a face, descartando uma possivel
queimadura quimica. Foi realizado diagnostico clinico e confirmado com uso do corante de
fluoresceina. O epitélio da cornea apresentava-se solto e exposto (Figura 1), apds instilagao de
colirio Anestésicoe, foi realizado o desbridamento da lesdo com swab umedecido com solugao
fisiolégica e o tratamento oftdlmico conservativo foi instituido: Tobramicina 0,3% com
instilagdes oculares, uma gota a cada duas horas nas primeiras 48 horas e apos esse periodo,
seis vezes ao dia até a reavaliagdo; Tropicamida 1% com instilacdes oculares de uma gota,
trés vezes ao dia durante cinco dias; Soro Autologo, uma gota a cada quatro horas durante sete
dias via topica e lubrificante a base de Hialuronato de Sédio (Hylo gel® 0,2%), instilagdes
oculares, uma gota a cada quatro horas até a reavaliagdo. Também foram realizadas
recomendacdes importantes como a utilizacdo do colar elisabetano 24 horas por dia e a
limpeza do olho afetado com solugdo fisiologica sempre que houvesse secregoes.
RESULTADOS e DISCUSSAO: Na presenga de tlceras da cérnea, o animal exibe
geralmente epifora, blefarospasmo, fotofobia, hiperemia conjuntival e edema da cdrnea
(GILGER & LEDBETTER, 2013). Diversos sinais de uveite anterior podem estar presentes,
de acordo com a extensdo e duragdo da ulcera (GIULIANO, 2015). O principal método de
diagnostico, na deteccao de lesdes ulcerativas, ¢ a coloragao com fluoresceina. A fluoresceina
¢ um corante hidrossoltvel e ndo se fixa ao epitélio hidrofébico. Quando ha descontinuidade
do epitélio corneano, a fluoresceina penetra no estroma que ¢ hidrofilico, fazendo com que o
corante fixe ao local da lesdo, corando na cor verde (Figura 2). As tulceras da cornea sdo
classificadas de acordo com a profundidade da lesdo e com a causa subjacente (GILGER &
LEDBETTER, 2013). O fator mais importante no manejo das ulceras de cornea consiste na
identificacdo e resolu¢do de sua causa. A prevencdo da contaminagdo da coérnea e o
tratamento dirigido a uveite anterior reflexa sdo obtidos através da administracdo de
antibioterapia topica de largo espectro, soro autdlogo que atua reduzindo a agcdo de enzimas
colagenoliticas ¢ da administragdo de farmacos com ac¢do midriatica atuando em analgesia
(GELATT & GELATT, 2011; GIULIANO, 2015). Lubrificantes oculares sdo frequentemente
prescritos no tratamento da ceratoconjuntivite seca e outras afec¢des da superficie ocular com
o intuito de gerar protecao da superficie ocular. Agentes lubrificantes sdo polimeros viscosos

que aumentam o tempo de retencdo da formulacdo e reestabelecem o filme lacrimal em
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volume e em estabilidade, favorecendo a saude ocular, consequentemente favorece o conforto

do paciente.

Figura 1 - Epitélio solto e exposto. Figura 2 — Cornea ap6s desbridamento.
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CONSIDERACOES FINAIS: Com o uso do colchdo térmico
presentes na rotina veterindria para prevencdo de hipotermia no trans cirargico, faz-se
necessaria uma atencdo redobrada para que ndo causem lesdes por queimadura nos pacientes,
sobretudo em animais com menor superficie corporal e que se encontram em decubito lateral
em que hd a possibilidade de contato com a coérnea. O uso de travesseiros e protetores
oculares pode se fazer eficiente durante o tratamento, proporcionando maior conforto para o
paciente e prevenindo o surgimento de novas lesdes de cornea por trauma. Além disso, €
essencial a presenga de um médico veterinario apto para diagnosticar precocemente a afec¢do
e tratd-la empregando o tratamento mais indicado, seja conservativo ou cirurgico. O
mecanismo de a¢do de cada medicamento utilizado, visa a resolugdo de sinais clinicos
importantes, como dor e preven¢ao de contaminacao, assim, cada paciente deve ser tratado de
forma unica para obtencdo de um tratamento mais assertivo € melhor prognostico.
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