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INTRODUCAO: A Sindrome P6s-COVID-19 é marcada por sintomas ou complicacdes de
longo prazo, o que impacta negativamente na qualidade de vida e na capacidade funcional. A
reabilitacdo pulmonar pode trazer beneficios a esta populacdo, sendo possivel realiza-la tanto
de forma presencial, quanto virtual. Esta ultima, denominada telerreabilitacdo, destaca-se por
compreender um método de interacdo a distancia através de videoconferéncia ou por videos
gravados, cartilhas e mensagens de texto. Desta forma, o objetivo deste estudo foi avaliar a
adesdo e a satisfacdo de pacientes com sindrome pés COVID-19 em relacdo a telerreabilitacdo
realizada no contexto da pandemia. MATERIAL E METODOS: Foi conduzido um estudo
observacional do tipo transversal, com amostra por conveniéncia composta por 17 participantes
do projeto de extensdo Reabilitar vinculado ao curso de Fisioterapia da PUC Minas Betim, no
periodo de setembro a dezembro de 2021. A adesdo a telerreabilitacdo foi avaliada pela razéo
entre 0 nimero de sessdes propostas e o total de sessGes concluidas O questionario RAST
(relacdo entre o acesso e a satisfacdo com a telerreabilitacdo) foi elaborado pelas autoras e
aplicado de forma virtual. Os dados foram analisados através do programa Microsoft Excel e
os resultados foram apresentados em valores absolutos, médias e desvio padrao.
RESULTADOS e DISCUSSAQO: A amostra foi composta por cinco homens e doze mulheres
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com idade entre 21 e 59 anos (43+11,7 anos). A maioria completou o ensino médio e relatou
renda entre um a cinco salarios minimos. O numero de sessdes realizadas variou entre um e dez
(4£2,5 sessOes) e o de faltas entre um e seis (2+2 faltas), sendo as principais justificativas para
as faltas o fato de estar ocupado ou de ter tido um imprevisto. A taxa de adeséo dos 17 pacientes
variou de 25% a 100%, sendo a adesdo media de 70%. Oito pacientes desistiram da reabilitacdo
por questdes relacionadas ao trabalho, incompatibilidade de horario ou nédo justificaram. Nove
pacientes responderam ao questionario RAST, sendo que todos relataram alto nivel de
satisfacdo com os atendimentos realizados. Entretanto, quatro demonstraram preferéncia em
participar presencialmente do programa de reabilitacdo, cinco gostariam de um tempo de sesséo
superior a 30 minutos, seis de receber mais de uma sessao por semana e quatro de realizar mais
exercicios por sessao. Quanto ao acesso, dois relataram oscilacdo frequente da internet e sete
ndo apresentaram dificuldades. Um ensaio clinico randomizado com pacientes cardiopatas,
obteve 100% de adesdo no grupo de telerreabilitacdo comparado a 86% da reabilitacdo
presencial. Outro estudo com pacientes com doenca respiratoria crénica mostrou que individuos
que realizavam telerreabilitacdo eram mais propensos a completar a porcentagem minima de
sessOes de treinamento quando comparados a reabilitacdo pulmonar presencial. O aumento da
adesdo pode ter sido relacionado com a otimizagdo dos pacientes em gerir seu proprio
tratamento, além de romper barreiras como o deslocamento até o centro de atendimento.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que os pacientes com a sindrome pos COVID-19
foram parcialmente aderentes a telerreabilitacdo e que, apesar dos pacientes terem apontado
algumas sugestdes para melhoria do projeto, o nivel de satisfacdo com a telerreabilitagdo foi
alto.
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