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IMPLICACOES PARA A SAUDE MENTAL EM INDIVIDUOS COM A SINDROME
POS-COVID-19
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INTRODUCAO: A infeccdo pelo SARS-CoV-2 é responsavel pelo comprometimento dos
sistemas respiratdrio, cardiaco e musculoesquelético que podem resultar em diversas sequelas
funcionais. Vale ressaltar, que o estado psicolégico também ¢é afetado, principalmente nos
individuos que necessitaram de hospitalizagdo, e internacdo em UTI. Os efeitos da Sindrome
pos- COVID-19, estdo presentes quando os sintomas persistem por um periodo maior que 12
semanas e que ndo estdo associados a outros diagnosticos. Sabe-se que, apos 0s trés meses de
infeccdo ocorre um maior risco de transtorno de humor e ansiedade. Fatores como o isolamento
social, sentimento de desamparo, incerteza sobre seu estado de saude, além da aflicdo em
infectar um familiar geram altos niveis de estresse, sintomas depressivos, ansiedade, transtorno
de estresse pos-traumatico, insbnia e baixa concentracdo. Diante deste cenario, o Projeto
Reabilitar: Superando os Impactos da Covid-19, vem atuando remotamente desde setembro de
2021, para promover salde e reabilitagdo pulmonar, cardiovascular e osteomusculoarticular
para pacientes sequelados pela COVID-19. Portanto, este estudo teve como objetivo descrever
0 impacto na salde mental de brasileiros adultos com a Sindrome-p6s-COVID-109.
MATERIAL E METODOS: Foi realizado um estudo observacional do tipo transversal, sendo
a amostra de conveniéncia composta por 17 pacientes atendidos no Projeto de extensdo

(ReabilitAR), no periodo de setembro de 2021 a novembro de 2021. As informagdes foram
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obtidas através da escala Inventario de Depressdo de Beck Il (BDI-I1), aplicada de forma virtual,
com o consentimento dos pacientes. A escala avalia a gravidade dos sintomas depressivos e é
composta por 21 itens. O resultado final varia entre 0 a 63 pontos e valores acima de 28 indicam
depressdo severa. Além do BDI-II foram avaliadas as seguintes varidveis: dificuldade de
concentracdo, perda de memdria/ansiedade/depressdo e palpitagdo cardiaca. Foi realizada
analise descritiva dos dados pelo programa Microsoft Excel ® sendo 0s mesmos apresentados
em percentual, média e desvio padrdo. RESULTADOS e DISCUSSAO: A amostra foi
composta por 5 homens e 12 mulheres com idade média de 44,18(+12,99). Os relatos dos
sintomas dificuldade de concentracdo, perda de memoria/ansiedade/depressdo e palpitacéo
representaram, respectivamente, 88%, 99% e 71% da amostra. Quatorze pacientes responderam
a escala Inventario de Depressdo de Beck Il e os resultados demonstraram uma pontuacéo de
15,86(x7,80) indicando depresséo leve. Independente da gravidade dos sintomas, tem sido
demonstrado que no periodo de até um ano os sobreviventes da COVID-19 podem apresentar
prejuizos na memoria, atengdo e concentracao. Fica claro que as repercussdes psicoldgicas ndo
podem ser minimizadas, sendo fundamental a continuidade das medidas de biosseguranca com
0 intuito de reduzir a disseminagio da doenca. CONSIDERACOES FINAIS: De acordo com
os dados mensurados, uma parte significativa da amostra apresentou quadro de depresséo,
sintoma caracteristico da sindrome Pds-Covid-19 e considerado também um preditor de baixa
qualidade de vida. O que reafirma a necessidade da identificacdo precoce dos distarbios
relacionados a satde mental para imediato suporte e intervengéo psicoldgica.
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