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INTRODUÇÃO: A Cinoterapia ou Terapia Assistida por Cães (TAC) é um recurso utilizado 

por diversos profissionais da área da saúde, na qual o cão faz parte do tratamento. A reabilitação 

neurofuncional infantil tem como objetivo aumentar as habilidades funcionais da criança. Uma 

vez que a prática de atividades reais são moduladores para a neuroplasticidade, a criança precisa 

estar motivada e participar ativamente do tratamento de reabilitação. Assim, a TAC integrada 

à reabilitação, contribui para um maior envolvimento da criança. O presente resumo tem como 

objetivo avaliar a contribuição da TAC no desempenho funcional de crianças, bem como avaliar 

a satisfação dos responsáveis. MATERIAL E MÉTODOS: A TAC foi realizada através do 
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Projeto de Extensão Cinoterapia Multidisciplinar, um Vínculo que Reabilita da Pontifícia 

Universidade Católica de Minas Gerais, campus Betim (PUC Minas Betim). As atividades 

foram desenvolvidas durante os atendimentos de fisioterapia do ambulatório de reabilitação em 

saúde da criança, no Centro Clínico de Fisioterapia da PUC Minas Betim, por 16 alunos 

extensionistas, de cinco cursos da universidade - Fisioterapia, Psicologia, Medicina, 

Enfermagem e Medicina Veterinária. Os alunos extensionistas foram previamente treinados 

para a execução da TAC. Dois cães terapeutas participaram das atividades. A TAC foi realizada 

durante o período de março a junho de 2022, totalizando quinze sessões de fisioterapia 

associadas à TAC. Para avaliar o desempenho funcional da criança, o instrumento Medida de 

Desempenho Ocupacional Canadense (COPM) foi aplicado ao principal cuidador, antes do 

primeiro dia de intervenção com a TAC e após o último dia de intervenção. A COPM é uma 

entrevista semiestruturada, que tem como finalidade eleger as atividades em que a criança 

aparenta maior dificuldade funcional e mensurar mudanças no desempenho funcional e na 

satisfação do cuidador, quanto à realização dessas atividades, ao longo do tempo. Um total de 

dez crianças participaram da TAC, com média de idade de 3,5 anos, sendo cinco meninas e 

cinco meninos, sete com diagnóstico de paralisia cerebral, duas com mielomeningocele e uma 

com atraso no desenvolvimento motor. RESULTADOS e DISCUSSÃO: Para a COPM, as 

medidas pré intervenção mostraram escores inferiores tanto para o desempenho (média = 3,5 e 

Dp = 1,3) quanto para a satisfação (média = 3,8 e Dp = 1,6) quando comparadas às medidas 

pós intervenção do desempenho (média = 5,5 e Dp = 2,5) e da satisfação (média = 6,7 e Dp = 

2,1). Houve uma diferença de 2 pontos, nas medidas pré e pós para o desempenho e de 2,9 

pontos para a satisfação. A maior pontuação após a intervenção indicou ganhos clinicamente 

significativos (diferença maior que 2 pontos), contribuindo efetivamente para o processo de 

reabilitação funcional. Uma vez que a participação ativa durante o tratamento de reabilitação 

proporciona um melhor desempenho funcional, pode-se considerar que tratamentos 

diferenciados, capazes de estimular maior envolvimento da criança, são moduladores para a 

neuroplasticidade e consequentemente para o ganho de habilidades funcionais. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS: Assim, pode-se concluir que a TAC contribuiu de forma 

positiva para um melhor desempenho funcional das crianças em atividades de maior 

dificuldade, bem como para uma maior satisfação dos responsáveis.  
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