Revista Sinapse Multipla
v. 11, n.2, p. 277-278, ago.dez./2022
PUC Minas Betim

EXPERIENCIA DOS ALUNOS EXTENSIONISTAS NO PROJETO ‘CINOTERAPIA
MULTIDISCIPLINAR: UM VINCULO QUE REABILITA’

Elisa de Moura Diast

Maria Fernanda Duarte Rios Freitas?
Ana Claudia da Silva3

Isabela Lara Alves Rold&do*
Marcella D'avila Costa Vitorio®

Ana Luisa Nunes Ribeiro®

Camila Leandro Gomes Soares’
Arthur Rodrigues Teixeira Marra®
Patricia Lemos Bueno Fontes®

INTRODUCAO: A Cinoterapia ou Terapia Assistida por Caes (TAC) é um recurso terapéutico
e educacional aplicado por profissionais da area da salde, que consiste em incorporar 0 cdo
como parte integrante do processo terapéutico, a fim de facilitar a abordagem e o
estabelecimento de praticas com criancas, adultos ou idosos, com distarbios motores,
cognitivos e/ou emocionais. A TAC visa o desenvolvimento global do sujeito, de modo a
melhorar a interagdo com o mundo ao redor. O presente resumo tem por objetivos avaliar e
descrever a experiéncia dos alunos extensionistas no Projeto de Extensdo Cinoterapia
Multidisciplinar: um Vinculo que Reabilita da Pontificia Universidade Catdlica de Minas
Gerais, campus Betim (PUC Minas Betim). MATERIAL E METODOS: Para alcance desses
objetivos, foram aplicados dois questionarios, via Forms, aos alunos extensionistas: um
questionario um dia antes do inicio das atividades e outro questionario, um dia ap6s o término
das atividades de TAC. Os questionarios tinham como objetivo principal investigar a
contribuicdo da TAC na formacdo académica e profissional dos alunos extensionistas
envolvidos. O Projeto em questdo envolveu 16 alunos extensionistas de cinco cursos da
universidade (Fisioterapia, Psicologia, Medicina, Enfermagem e Medicina Veterinaria) e 3

professores dos cursos de Fisioterapia, Medicina e Medicina Veterinaria. O projeto desenvolveu
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a TAC no ambulatério de reabilitacdo em salde da crianca, no Centro Clinico de Fisioterapia
da PUC Minas Betim, durante o periodo de marco a junho de 2022. Dois cées terapeutas
participaram das atividades. Os alunos extensionistas foram previamente treinados para realizar
a TAC e participaram de uma reunido técnico-cientifica semanal com os professores
envolvidos. RESULTADOS e DISCUSSAQO: O principal propésito da implementagio da
TAC durante os atendimentos de reabilitacdo foi a promocdo do bem-estar e o incentivo as
criancas durante o tratamento fisioterapéutico. Quatorze alunos, dos 5 cursos, responderam ao
questionario inicial e final. Antes do inicio das atividades do projeto, 50% dos alunos
extensionistas ndo conheciam a atividade de TAC e 87% dos alunos extensionistas esperavam
que a TAC contribuisse bastante para a sua formacéo académica e profissional. Apds o término
das atividades de TAC, 100% dos alunos extensionistas conheciam a TAC e 80% dos alunos
extensionistas consideraram que a TAC realmente contribuiu para a sua formagao académica e
profissional. As respostas mais frequentes relacionadas a contribuicdo da TAC para a formacéo
académica e profissional foram: conhecimento do processo de reabilitacdo, conhecimento de
diferentes casos clinicos e trabalho em equipe multidisciplinar. CONSIDERACOES FINAIS:
Percebeu-se que, ao proporcionar o contato com pacientes e familiares, com os cées e com
alunos de outros cursos, o projeto possibilitou experiéncias praticas Unicas, ampliou a
perspectiva clinica e agregou ao desenvolvimento profissional e social dos alunos
extensionistas dos 5 cursos envolvidos no trabalho. Diante desses resultados, pode-se concluir
que a pratica da TAC contribuiu de forma significativa para a formacdo académica e

profissional dos alunos extensionistas envolvidos.
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