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INTRODUCAO: Durante a pandemia do coronavirus os habitos de vida da populacio foram
impactados, o isolamento social corroborou para o sedentarismo, onde os individuos
precisavam ficar dentro de suas casas. Além disso, os servi¢cos de encomenda de comida
aumentaram para diminuir o contato préximo, elevando o consumo de ultraprocessados que sdo
menos saudaveis. Nesse contexto, intervengdes nas escolas podem contribuir positivamente
para a construgdo de habitos de vida saudaveis desde a educacdo basica. Os objetivos foram
realizar a promocdo de salde e prevencdo de doencgas por meio de orientagcdes e dindmicas
relacionadas a atividade fisica e alimentacdo; cumprir o papel social de universitario
compartilhando com a comunidade conhecimentos cientificos. MATERIAL E METODOS:
A intervencdo foi realizada no contexto da disciplina Préaticas na Comunidade 2: Infancia e
Adolescéncia, do curso de medicina da PUC-Minas, sendo implementada presencialmente, na
Escola Municipal Maria da Penha dos Santos Almeida, no municipio de Betim, Minas Gerais,
para um publico de 20 criangcas em idade escolar, do segundo ano do ensino fundamental.
Inicialmente, foi elaborada uma apresentacédo de slides na forma de perguntas e respostas, com
trés alternativas de multipla escolha em cada assunto, onde as criangas informavam qual
alternativa consideravam a mais correta, e na sequéncia era feito a explicacao do assunto. Nesse
cenario, os temas abordados foram sobre atividade fisica, envolvendo os beneficios da pratica,
recomendacéo diaria e alimentacdo, com a explicacdo dos quatro grupos de alimentares baseado
no processamento para sua produgdo. Apresentou-se os alimentos in natura e minimamente
processados, que devem ser a base da dieta, temperos podem ser usados em pequenas
guantidades, alimentos processados devem ser limitados e os ultraprocessados devem ser
evitados, sempre utilizando exemplos. Nesse cenario, realizou-se duas dinamicas, a primeira

consistia nas criancas diferenciarem os alimentos nos grupos supracitados, onde estavam
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disponiveis frutas, pao, feijdo, macarrdo instantaneo, biscoito recheado e ovo. Na segunda
atividade feita foi separado em uma coluna refrigerantes, suco industrializado e bebida
isotonica, enquanto na coluna oposta se encontrava quatro quantidades de agucar que essas
bebidas continham, de forma aleatoria, para que os estudantes adivinhassem a correta
associacio entre as colunas. RESULTADOS e DISCUSSAO: Houve participacio ativa dos
estudantes na apresentacdo com a manifestacdo das respostas, onde foi possivel observar que
possuiam conhecimentos prévios corretos, e nas dinamicas onde o Unico equivoco ocorrido foi
associacdo do feijdo no grupo de alimentos in natura, fator esse de confuséo pois esse alimento
é semelhante ao da natureza, mas por ser realizado a limpeza e 0 empacotamento se enquadra
no grupo de minimamente processados. Com relacdo a segunda dindmica, houve correta
associacdo entre as quantidades de acgucar e as bebidas industrializadas, e existiu surpresa ao
notarem que o refrigerante de 2,5 litros continha cerca de 250 gramas de aguUcar, indicando uma
subestimac&o da quantidade desse nutriente pelos estudantes. CONSIDERACOES FINAIS:
Na intervencao foi possivel refor¢ar conhecimentos importantes sobre os habitos de vida, tanto
para as criangas quanto para 0s apresentadores e acrescentar importantes orientagdes
contribuindo para a promocao de saude e prevencédo de doencas para o publico infantil.
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