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INTRODUCAO: Atualmente, diante da pandemia da Covid-19, sabe-se que é indubitavel o
papel do sistema imunoldgico no combate a essa doenca. E questdes vivenciadas em funcao da
pandemia como: inseguranga financeira, incerteza relacionada ao futuro e do novo “normal”,
necessidade de isolamento, ansiedade, depressdo e entre outras situag0es que geram estresse,
podem predispor a imunossupressao da populacdo. Nesse contexto, as plantas medicinais
oferecem propriedades com importantes beneficios por serem produtos naturais e de facil
aquisicdo, além de apresentarem um custo menor, principalmente no contexto da
vulnerabilidade econdmica que acompanhou a pandemia. MATERIAL E METODOS: A
oficina intitulada “Plantando Saude”, desenvolvida por extensionistas do Projeto de extensdo
Ervas e Aromas, vinculado aos cursos de Enfermagem, Biomedicina e Medicina da PUC Minas
Betim, foi realizada em dois dias diferentes, presencialmente, na Universidade. Inicialmente,
foi realizada uma apresentacdo de slides, discutindo a fungdo e as caracteristicas do sistema
imune, mecanismos da imunidade inata e adquirida, substdncias isoladas com acGes
terapéuticas como os flavonoides e taninos. Além disso, foi apresentada algumas plantas que
beneficiam o sistema imunoldgico como, por exemplo, a Echinacea purpurea e a Allium
sativum com propriedades de elevada relevancia, como potencial antiviral, antibacteriano,

imunorregulador, cardioprotetor, antibiética e antifingica, levando em consideracdo as
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infeccdes secundérias nos pacientes graves com Covid-19, devido a imunossupressao por causa
do tratamento com corticoides. Posteriormente, foi realizado um jogo de perguntas,
relacionadas ao contetldo abordado durante a oficina, aquele que somasse mais pontos, vencia
a partida. Por fim, o material utilizado pelos extensionistas foi disponibilizado para os
participantes, apés a oficina, além de um questionario para avaliar a pratica. RESULTADOS
e DISCUSSAO: A avaliacdo da efetividade e importancia da oficina foi baseada nas respostas
ao questionario com a avaliagéo de caracteristicas como o contetido, aprofundamento, aplicacéo
no cotidiano e assim como um espago para escrita de sugestdes e/ou comentarios. Nesse sentido,
0s participantes apresentaram respostas com consideracOes positivas. Como as plantas
apresentadas foram algumas daquelas utilizadas no cotidiano, como o alho e a circuma (acafrao
daterra), os participantes citaram diversas receitas que ja utilizaram anteriormente, assim como
0s extensionistas, um momento que proporcionou uma enriquecedora troca de conhecimento e
experiéncias. Ademais, percebeu-se a satisfacdo deles ao aprenderem sobre os diferentes tipos
de anticorpos, como o IgM e 1gG, sendo um marcador muito presente durante a pandemia, mas
que é aplicado no cotidiano para diversas doencas. CONSIDERACOES FINAIS: A oficina
contribuiu para ampliar o aprendizado dos participantes, apresentando o0 uso de plantas
medicinais e suas aplicacfes de forma segura e acessivel. Além de estimular os integrantes
atraveés da pratica realizada, promovendo a satde por meio de orientagdes e préaticas, fornecendo
um conhecimento que ira agregar em seu cotidiano.
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