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INTRODUCAO: o processo de envelhecimento estd associado a diversas situagdes de
vulnerabilidade e fragilizacdo da saude dos idosos. Contudo, somente os marcadores da idade
cronologica nao sdo suficientes para determinar o conceito de satde na terceira idade, pois o
envelhecimento ¢ um processo heterogéneo e particular de cada individuo. Dito isso, € preciso
considerar que fatores extrinsecos e intrinsecos influenciam na qualidade de vida da pessoa
idosa. Sendo assim, o presente trabalho tem por objetivo descrever a aplicabilidade e
principais resultados da utilizagdo de instrumentos multidimensional em idosos participantes
do Projeto de Extensdo: PUC Mais Idade — Rompendo Fronteiras. MATERIAL E
METODOS: trata-se de um estudo descritivo, baseado na utilizacio do Indice de
Vulnerabilidade Clinico Funcional-20 (IVCF-20) e Mini Mental do Estado Mental (MEEM).
O IVCF-20 é um instrumento validado e estad dentre os mais utilizados, a fim de realizar uma
identificacdo rapida do idoso fragil. E composto por 20 perguntas, divididas em 8 categorias

de estratifica¢do: idade, autopercepcao da saude, atividade de vida diaria, cogni¢do, humor,
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mobilidade, comunicacdo e comorbidades multiplas. Em cada resposta ha uma pontuacdo que
indicara possiveis sinais de fragilidade na satide do idoso. O MEEM realiza uma avaliacdo da
cogni¢do dos idosos, ndo requer materiais especificos e € bastante simples de ser aplicado. Os
eixos avaliados sdo: escrita e copia de desenhos, orientacdo espacial e temporal, célculo,
memoria imediata e de evocagdo, linguagem-nomeagao, repeti¢do e compreensao. Diante do
exposto, foi previamente solicitado aos idosos participantes do projeto que comparecessem as
oficinas portando documentos de identificacdo e comprovante de enderego para que fosse
possivel atualizar a ficha cadastral de cada individuo. Além disso, os instrumentos citados
foram aplicados pelos extensionistas, anteriormente treinados, a fim de averiguar o estado
geral da saude da populagdo idosa e participante do Projeto de Extensdo supracitado apos a
pandemia da COVID-19. De forma individual, cada idoso era chamado por um extensionista
para ser avaliado em uma sala separada no horério das atividades relacionadas ao projeto. No
total, foram utilizadas 4 oficinas para executar as avaliagdes, obtendo um total de 27 idosos
avaliados. RESULTADOS e DISCUSSAO: dentre os principais resultados, no tangente ao
IVCF-20, os scores obtidos foram de 15 idosos robustos (56%), 9 potencialmente frageis
(33%) e 3 idosos frageis (11%). J& no que se refere ao MEEM, as principais alteracdes foram
nos eixos de memoria e no teste do desenho. A média da pontuagdo entre os respondentes foi
de 26,88 pontos. Apenas 3 testes tiveram alteragdes indicativas de declinio cognitivo leve.
CONSIDERACOES FINAIS: a aplicabilidade das ferramentas pdde proporcionar um
momento de trocas multiprofissionais entre os alunos e coordenador do projeto, considerando
os diversos cursos de graduacdo dos extensionistas envolvidos. Ambas as ferramentas,
portanto, mostraram-se bastante eficazes no que diz respeito a constru¢ao do olhar holistico
para a promoc¢dao de uma saude integral com o publico idoso advinda dos discentes
participantes. Ademais, o IVCF-20 e o MEEM foram importantes ferramentas para a
estratificacdo do risco e da vulnerabilidade dos idosos participantes do projeto, pois, através
da andlise de seus resultados, possibilitou a constru¢do de oficinas que foram mais inclusivas,
levando em consideragdo as limitagdes fisicas € emocionais percebida nos resultados das

aplicagoes feitas.
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