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INTRODUÇÃO: O presente trabalho decorre da atividade de prática curricular de extensão,

realizada na disciplina Direitos Humanos e Fundamentais, ministrada no segundo período do

curso de Direito da PUC Minas, Betim. Objetivou-se em apresentar a metodologia da Apac

(Associação de Proteção e Assistência aos Condenados) aos familiares, amigos e pessoas

próximas aos detentos do CERESP (Centro de Remanejamento Provisório), de Betim. É

comum, que os reclusos não tenham conhecimento do método APAC, entidade dedicada à

recuperação e reintegração social dos condenados a penas privativas de liberdade, sem perder

a finalidade punitiva da pena, onde os próprios detentos são co-responsáveis pela recuperação

além de receberem assistência espiritual, médica, psicológica e jurídica prestadas pela

comunidade. Espera-se que, após disseminar o método junto ao público alvo, o mesmo

chegue ao conhecimento dos condenados, tornando viável a possibilidade de migrar do

sistema prisional convencional para a Apac. MATERIAL E MÉTODOS: Utilizou-se de

pesquisa bibliográfica sobre o método Apac e visita de campo com a finalidade de disseminar

a metodologia junto aos familiares, amigos e demais visitantes da unidade prisional do

CERESP Betim. RESULTADOS e DISCUSSÃO: Em 03 de junho de 2023, o grupo

dirigiu-se à unidade do CERESP –Betim, munidos de material impresso sobre a APAC, com a

finalidade de abordar as pessoas que aguardavam para visitar os presos e apresentar a

metodologia da Apac. Durante a abordagem, deparou-se com dois públicos diferentes: um

grupo formado em sua maioria por mulheres que se intitulava mães das pessoas que estavam
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detidas no presidio, mostrando-se atentos e questionando sobre a metodologia. Outro grupo,

formado por pessoas mais jovens, em sua maioria mulheres, que se identificou como

companheiras dos detentos. Identificou-se que algumas pessoas abordadas já tinham ouvido

falar sobre a APAC mas, de forma muito superficial. Durante a abordagem, notou-se completa

ausência de infraestrutura adequada para que as pessoas pudessem aguardar, com dignidade, o

horário de adentrar no prédio do CERESP, como exemplo, a ausência de banheiro químico,

bebedor contendo água potável ou mesmo uma cobertura na qual pudessem se abrigar das

intempéries da natureza, motivando o grupo a procurar as autoridades municipais e

informa-las sobre a ausência de infraestrutura na expectativa de contribuir para mudar essa

realidade. CONSIDERAÇÕES FINAIS: O grupo ambicionava informar ao público alvo, a

existência da Apac de Betim e os requisitos para o cumprimento da pena nesse

estabelecimento, entretanto, além de cumprir com o objetivo proposto, constatou-se a total

ausência de infraestrutura para os visitantes que aguardavam para adentrar no CERESP,

motivando nova ação do grupo, consistente em solicitar do Município a criação de políticas

públicas voltadas para o respectivo problema. Espera-se maior difusão da Apac e que o

sistema prisional veja as pessoas privadas de liberdade e seus familiares, amigos e demais

visitantes como sujeitos de direitos.
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