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INTRODUCAO: Segundo a Organizagdo Pan-Americana da Saiude (OPAS) e a Organizagio
Mundial da Saude (OMS) a incidéncia da dengue no mundo cresceu exponencialmente nas
ultimas décadas, deixando em risco de contrair a doengca mais da metade da populacao
mundial (OPAS/OMS, s.d.). Por meio de agdes do Projeto de Extensdo realizado por uma
equipe multidisciplinar de estudantes e professores da Enfermagem, Fisioterapia, Medicina e
Psicologia da Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais, em parceria com a Prefeitura
Municipal de Betim, foi possivel observar o crescimento da incidéncia de Dengue e
Chikungunya no Assentamento 2 de Julho, do MST, localizado no municipio de Betim.
Diante desse contexto, torna-se necessaria a criacdo de medidas educativas com o objetivo de
aumentar a conscientizacao da comunidade, a fim de prevenir o surgimento de novos casos.
Diante do evidente risco de epidemia, se faz imprescindivel a ado¢do de medidas de
conscientizacdo que resultem na execuc¢do de praticas de descarte de lixos corretas com o
intuito de evitar o acumulo de 4dgua parada e a proliferacdo de mosquitos. MATERIAL E
METODOS: O planejamento da agdo se deu apds o problema do aumento de casos de
dengue ser levantado por parte dos moradores do assentamento, durante a atividade de analise

da situacdo de satude no territério. Evidenciando a demanda da comunidade, realizamos uma
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acdo educativa junto aos moradores do Assentamento. Foram realizadas visitas domiciliares e
utilizado um “’check list” de cuidados para a prevengdo as arboviroses, proposto pela
Prefeitura Municipal de Betim. RESULTADOS e DISCUSSAO: O “’check list” continha
itens para serem verificados in loco, tais como, presenca de pneus na casa, caixa d'dgua
destampada e demais itens de risco dentro do domicilio. Todos os itens eram conferidos juntos
ao morador e caso ndo estivesse de acordo com o esperado, o individuo era orientado a
regularizar. As visitas aos domicilios aconteceram no més de maio de 2023, contemplando 46
casas visitadas, com os moradores orientados sobre o cuidado. Foi possivel verificar que
durante a visita dos extensionistas, muitos moradores alegaram estar contaminados com
alguma arbovirose. Todos os terrenos tinham pelo menos um item em desacordo com o
preconizado e assim tiveram a devida orientacdo de cuidados a serem realizados para evitar o
aumento da contaminacdo. CONSIDERACOES FINAIS: O presente trabalho representa
uma estratégia de promocdo e prevencdo da saude em uma area de risco para elevagdo dos
nimeros de casos de arboviroses. Além de favorecer a populacdo local, com diminui¢do dos
riscos, possibilitou aos alunos integrantes do Projeto Farol realizarem um diagndstico
situacional das condi¢des de vida da populagdo visitada, o que futuramente podera auxiliar

outras acdes de cuidado em saude.
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