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INTRODUCAO: A observacio direta ¢ utilizada para que se possam obter dados, verificar
os fendmenos e o objeto de estudo em si, por meio dos cinco sentidos. Realizando uma
imersdo na realidade a ser modificada, diversos aspectos podem ser avaliados, como os
sociais, ambientais e sanitdrios. Numa primeira observacdo panoramica do territorio,
destacam-se os principais espacos construidos e frequentados pelas pessoas, tais como
espacos produtivos, habitacdes, infraestrutura urbana, paisagens naturais € espagos de uso
comunitario. Esses aspectos podem afetar significativamente a saide e a qualidade de vida
dos residentes. A Comunidade Quilombola dos Arturos ¢ composta por uma populacao
majoritariamente preta, correspondendo atualmente a quarta geracao de Camilo Silvério da
Silva, nascido concomitante a Lei do Ventre Livre. Nesta comunidade vivem
aproximadamente 80 familias, cerca de 500 pessoas. Essas trazem consigo a identidade
cultural e, junto, as tradi¢cdes dos povos africanos, desde a culinaria até a religido. Devido a
isso e a festa de Nossa Senhora do Rosario dos Arturos, a Comunidade foi declarada pelo
Instituto Estadual do Patrimonio Historico e Artistico de Minas Gerais (IEPHA MG) como
um patrimonio cultural imaterial do Estado. Embora localizada no centro de Contagem - MG,
a comunidade enfrenta disparidades significativas em diferentes areas, como condigdes

sociais, acesso a servigcos de saude, educagdo e servigos basicos fornecidos pelo Governo. A

iniciativa do Projeto de Extensdo Bem-viver Arturos, promovido pela PUC Minas visa,
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principalmente, promover a saide com empoderamento e protagonismo da comunidade para
conquista de melhor qualidade de vida. MATERIAL E METODOS: Nesse sentido
desenvolvemos o presente trabalho com a metodologia da observacao direta, utilizando-se dos
cinco sentidos e da percepcdo direta para fazer uma avaliacio e descobrir as reais
circunstancias vividas pela comunidade, bem como identificar seus pontos fortes e suas
fragilidades. A observagdo direta foi realizada e registrada por duplas de alunos em uma
manha e tarde de sdbado (16/06/2023), utilizando cadernos de notas e fotografias, orientados
por roteiro adaptado do Caderno de Atividades do Trabalho de Campo do Programa de
Formacdo de Agentes Locais de Vigilancia em Saide do Ministério da Sautde.
RESULTADOS e DISCUSSAO: Desta forma se obteve rico conjunto de informagdes que
ndo sao evidenciadas em dados secunddrios, possibilitando uma andlise critica e
circunstanciada de determinantes de satide presentes no territorio. As questdes suscitadas pela
observacao direta foram reelaboradas pelo didlogo com alguns moradores. Verificamos entdo
que, apesar da coesdo na tomada de decisdes de interesse coletivo e de um modelo de
existéncia socialmente integrado, a Comunidade sofre consideravelmente com a auséncia de
politicas publicas, o que afeta sua funcionalidade e¢ qualidade de vida. Tudo isso nos
demonstrou como esta técnica possui capacidade de revelar nuances e detalhes que muitas
vezes escapam a outros métodos de pesquisa. Ao observar o cotidiano, os costumes ¢ as
tradicoes da Comunidade, ¢ possivel obter um conhecimento mais realista sobre sua cultura,
suas lutas e conquistas. Através desta estratégia, podemos testemunhar a resisténcia e a
resiliéncia dessa Comunidade. Além disso, a observacdo nos permite uma compreensao mais
abrangente dos desafios enfrentados pela Comunidade. CONSIDERACOES FINAIS: Ao
nos unir a este grupo € possivel ouvir suas vozes e identificar as questdes sociais, economicas
e ambientais que os afetam. Esta proximidade proporciona uma base so6lida para a promogao

da satilde com empoderamento da Comunidade.

Palavras-chave: Extensao universitaria; Observagao direta; Analise de situagao de saude;
Quilombo; Promogao da saude da comunidade.

Keywords: University extension; Direct observation; Health situation analysis; Quilombo;
Promoting community health.

REFERENCIAS

Revista Sinapse Mudltipla, v.12, n.2, p.64-66, ago.\dez. 2023.



66

GOMES, Viviane Elisangela et al. The academic dimension of university extension programs.
Brazilian Oral Research, [S.L.], v. 27, n. 5, p. 387-388, set. 2013. FapUNIFESP (SciELO).
http://dx.doi.org/10.1590/s1806-83242013000500001. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/bor/a/zdZ6cfOrBtIfFNtB3VR 588b/?lang=en. Acesso em: 18 jun. 2023.

SILVA, Polyana Batista da et al. Observagao como técnica de pesquisa qualitativa. Revista
Ciéncias Sociais em Perspectiva, [S.L.], v. 22, n. 42, p. 43-64, 6 jul. 2023. Universidade
Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE.
http://dx.doi.org/10.48075/revistacsp.v22i142.30627. Disponivel em:
https://e-revista.unioeste.br/index.php/ccsaemperspectiva/article/view/30627. Acesso em: 18
jun. 2023.

Revista Sinapse Mudltipla, v.12, n.2, p.64-66, ago.\dez. 2023.



