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INTRODUÇÃO: A observação direta é utilizada para que se possam obter dados, verificar

os fenômenos e o objeto de estudo em si, por meio dos cinco sentidos. Realizando uma

imersão na realidade a ser modificada, diversos aspectos podem ser avaliados, como os

sociais, ambientais e sanitários. Numa primeira observação panorâmica do território,

destacam-se os principais espaços construídos e frequentados pelas pessoas, tais como

espaços produtivos, habitações, infraestrutura urbana, paisagens naturais e espaços de uso

comunitário. Esses aspectos podem afetar significativamente a saúde e a qualidade de vida

dos residentes. A Comunidade Quilombola dos Arturos é composta por uma população

majoritariamente preta, correspondendo atualmente à quarta geração de Camilo Silvério da

Silva, nascido concomitante à Lei do Ventre Livre. Nesta comunidade vivem

aproximadamente 80 famílias, cerca de 500 pessoas. Essas trazem consigo a identidade

cultural e, junto, as tradições dos povos africanos, desde a culinária até a religião. Devido a

isso e à festa de Nossa Senhora do Rosário dos Arturos, a Comunidade foi declarada pelo

Instituto Estadual do Patrimônio Histórico e Artístico de Minas Gerais (IEPHA MG) como

um patrimônio cultural imaterial do Estado. Embora localizada no centro de Contagem - MG,

a comunidade enfrenta disparidades significativas em diferentes áreas, como condições

sociais, acesso a serviços de saúde, educação e serviços básicos fornecidos pelo Governo. A

iniciativa do Projeto de Extensão Bem-viver Arturos, promovido pela PUC Minas visa,
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principalmente, promover a saúde com empoderamento e protagonismo da comunidade para

conquista de melhor qualidade de vida. MATERIAL E MÉTODOS: Nesse sentido

desenvolvemos o presente trabalho com a metodologia da observação direta, utilizando-se dos

cinco sentidos e da percepção direta para fazer uma avaliação e descobrir as reais

circunstâncias vividas pela comunidade, bem como identificar seus pontos fortes e suas

fragilidades. A observação direta foi realizada e registrada por duplas de alunos em uma

manhã e tarde de sábado (16/06/2023), utilizando cadernos de notas e fotografias, orientados

por roteiro adaptado do Caderno de Atividades do Trabalho de Campo do Programa de

Formação de Agentes Locais de Vigilância em Saúde do Ministério da Saúde.

RESULTADOS e DISCUSSÃO: Desta forma se obteve rico conjunto de informações que

não são evidenciadas em dados secundários, possibilitando uma análise crítica e

circunstanciada de determinantes de saúde presentes no território. As questões suscitadas pela

observação direta foram reelaboradas pelo diálogo com alguns moradores. Verificamos então

que, apesar da coesão na tomada de decisões de interesse coletivo e de um modelo de

existência socialmente integrado, a Comunidade sofre consideravelmente com a ausência de

políticas públicas, o que afeta sua funcionalidade e qualidade de vida. Tudo isso nos

demonstrou como esta técnica possui capacidade de revelar nuances e detalhes que muitas

vezes escapam a outros métodos de pesquisa. Ao observar o cotidiano, os costumes e as

tradições da Comunidade, é possível obter um conhecimento mais realista sobre sua cultura,

suas lutas e conquistas. Através desta estratégia, podemos testemunhar a resistência e a

resiliência dessa Comunidade. Além disso, a observação nos permite uma compreensão mais

abrangente dos desafios enfrentados pela Comunidade. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Ao

nos unir a este grupo é possível ouvir suas vozes e identificar as questões sociais, econômicas

e ambientais que os afetam. Esta proximidade proporciona uma base sólida para a promoção

da saúde com empoderamento da Comunidade.
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