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INTRODUCAO: A terapia de palhaco ¢ uma das técnicas mais utilizadas no manejo nao
farmacoldgico da dor aguda pediatrica, sendo uma abordagem que utiliza elementos do
palhaco tradicional, como humor, jogos e brincadeiras, para criar um ambiente ludico e
promover bem-estar para pacientes hospitalizados. Pesquisas demonstram que a palhacgaria
reduz a duragdo do choro, o tempo de internagdo e ¢ eficaz na redugdo da dor e ansiedade
relacionadas a procedimentos em criangas. Além disso, a risada estimula fisiologicamente a
producao de beta-endorfinas, substdncias com efeito semelhante aos opidceos. Portanto, ¢
consenso que o humor possibilita a alegria nos individuos, mesmo em situacdes de
adoecimento. O trabalho dos palhagos terapéuticos possui natureza multifacetada e complexa,
j& que ha necessidade de adaptacdo das atividades de acordo com as necessidades individuais
e as respostas dos pacientes. Este relato de experiéncia tem como objetivo descrever a
utilizagdo da palhagaria como recurso terapéutico na ala pediatrica do Hospital Publico
Regional de Betim, realizado por académicos de cursos da satide, em um projeto de extensao
da Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais, denominado PUC da Alegria.
MATERIAL E METODOS: O grupo ¢ formado por uma equipe de palhagos terapéuticos
composta por académicos de enfermagem, fisioterapia, psicologia, biomedicina ¢ medicina
que realizam visitas semanais a ala pediatrica. Durante as visitas, os palhagos terapéuticos
interagem com as criangas, utilizando técnicas como improvisagdo, musica, jogos €
maquiagem para criar um ambiente alegre e descontraido, reduzindo o medo, o estresse, a
ansiedade e o desamparo no ambiente hospitalar nesse momento dificil em que a crianga esta

longe de seus amigos, escola e familia. RESULTADOS e DISCUSSAO: Foi observado ao
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longo das visitas um refor¢o no entrosamento das criancas e dos profissionais do hospital com
os palhacos terapéuticos, manifestado por risadas e interacdo cooperativa. Os extensionistas
envolvidos na palhagaria terapéutica relatam beneficios pessoais, como desenvolvimento de
habilidades de comunicac¢do, empatia e criatividade. A experiéncia permite que os académicos
se aproximem do contexto hospitalar de forma humanizada, fortalecendo a formagao
profissional. A palhagaria de hospital representa uma estratégia eficaz, tornando-se uma aliada
da crianga durante o periodo de internagdo ao criar um ambiente menos hostil explorando o
universo ladico infantil, melhorando o bem-estar das criancas hospitalizadas e dos
profissionais do servico. CONSIDERACOES FINAIS: A presenca dos palhagos
terapéuticos na ala pediatrica promove uma atmosfera positiva, proporcionando momentos de
alegria e leveza em meio a um ambiente hospitalar muitas vezes tenso e desafiador. Apesar de
pouco explorada no campo cientifico ¢ de ndo ser amplamente aceita como recurso
terapéutico, estudos mostram os beneficios da palhacaria no ambiente hospitalar. A
experiéncia também permite que os académicos da area da saude envolvidos na palhagaria
terapéutica possam aprimorar suas habilidades pessoais e profissionais permitindo uma visao
mais abrangente, humana e compassiva da pratica de cuidados de satide, ao se preocupar, nao
apenas com a doenga, mas também com a integralidade do cuidado. Ademais, a interagdo
estabelecida entre o palhago doutor pode melhorar a relagdo entre a equipe médica, a familia e
a crianca, possibilitando maior adesdo ao tratamento e consequente reducdo do tempo no

hospital.
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