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INTRODUCAO: Os fisioterapeutas instrutores de pilates podem apresentar complicagdes
musculoesqueléticas, devido as exigéncias laborais (SILVA-FILHO et al., 2018). A
manutencdo postural prolongada e movimentos repetitivos sdo fatores que contribuem para
agravos na saude ocupacional (SAMPAIO, 2002). Estudos demonstram maior prevaléncia de
dor nas regides do pescogo, ombro, punhos e principalmente na lombar (VIDAL-GAMBOA
et al., 2016). O presente resumo objetivou avaliar os riscos aos quais os fisioterapeutas
instrutores de pilates estdo expostos e propor adaptagdes no ambiente para reduzi-los ou
elimina-los. MATERIAL E METODOS: A intervengdo foi realizada por cinco académicas
durante uma atividade extensionista da disciplina de Fisioterapia na Satde do Trabalhador, da
PUC Minas Betim. Foram realizadas visitas a um estidio de pilates da mesma cidade, onde as
alunas avaliaram os riscos existentes no local durante a atividade laboral. Para isso, foram
usados os questionarios REBA e Bipolar, além de uma ficha elaborada pelas mesmas. O
REBA (Avaliagdo Rapida de corpo inteiro) identifica riscos atrelados a posturas adotadas
pelo trabalhador. O Bipolar avalia a sensacao de fadiga subjetiva. A ficha elaboradas pelas
alunas continha informacdes gerais sobre anamnese, jornada de trabalho, atendimentos e
formagao académica. Participaram da agdo 2 fisioterapeutas, com idades de 26 e 28 anos,
ambas do sexo feminino. RESULTADOS e DISCUSSAO: Na avaliacio REBA as duas
pontuaram entre 8 e 10, pois foram observadas posturas extremas, por vezes associadas a
muitas repeti¢des, principalmente de flexdo de tronco. Esse resultado sinaliza um alto risco e

demanda intervengdo o mais breve possivel, de acordo com a tabela final apresentada pela
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REBA. O Bipolar demonstrou que hé presenca de dor lombar em ambas as instrutoras, além
de cansaco e queda na produtividade, principalmente no fim da jornada. Uma vez que os
resultados dos testes sinalizam risco de lombalgia e fadiga pds-horario de trabalho, héd a
necessidade de intervencdo. Entdo, foram oferecidas estratégias visando reduzir os efeitos
negativos. Foram sugeridas implantacdes de suportes para produtos de limpeza e para
equipamentos utilizados nos atendimentos, almejando reduzir as flexdes de tronco realizadas
durante a jornada de trabalho e minimizar a carga nos movimentos que, mesmo com as
alteracdescontinuam sendo, vez ou outra, executados. Além disso, foi apresentada uma
planilha com pausas programadas, sem que seja necessario alterar os horarios de atendimento
dos pacientes, objetivando minimizar a sobrecarga de trabalho para as instrutoras.
CONSIDERACOES FINAIS: Em suma, a intervencio realizada destaca a importincia da
conscientizacdo sobre a saide ocupacional e a necessidade de intervengdes precoces para
proteger a saude dos profissionais. Os resultados revelam os riscos enfrentados pelos
fisioterapeutas instrutores de pilates, colocando-os em alta exposi¢do a complicagdes
musculoesqueléticas. Portanto, acdes corretivas e medidas preventivas foram implementadas,
incluindo a educagdo sobre posturas adequadas, pausas para descanso e modificagdo do
ambiente de trabalho. Ao fazé-lo, foi possivel contribuir para a melhora da qualidade de vida
e o bem-estar dos fisioterapeutas, garantindo assim que 0S mesmos continuem

desempenhando suas fun¢des de forma saudével e eficiente.

Palavras-chave: Instrutor de pilates; Satide do trabalho; Avaliacdo; Riscos ocupacionais;
Extensdo universitaria.

Keywords: Pilatesinstructor; Occupationalhealth; Evaluation; Occupationalrisks;
Universityextension.

REFERENCIAS

SILVA-FILHO, Nelson Miranda et al. Pilatesinstructors: prevalence of musculoskeletal pain,
associated occupational factors and comparison of quality of life relative to Brazilian
reference values. Revista Brasileira de Medicina do Trabalho, v. 16, n. 4, p. 407, 2018.

SAMPAIO, Rosana Ferreira. Promogao de saude, prevengao de doengas e incapacidades: a

experiéncia da fisioterapia/UFMG em uma unidade bésica de satide. Revista Fisioterapia em
movimento, p. 19-23, 2002.

Revista Sinapse Mdltipla, v.12, n.2, p.77-79, ago.\dez. 2023.



79

VIDAL GAMBOA, Carolina; HOFFMEISTER ARCE, Lorena; BENADOF, Dafna. Factores
asociados al dolor musculoesquelético em poblacion trabajadora chilena. Ciencia&trabajo,
v. 18, n. 55, p. 23-27, 2016.

Revista Sinapse Mdltipla, v.12, n.2, p.77-79, ago.\dez. 2023.



