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INTRODUCAO: E comumente conhecido que os cidaddos passam parte significativa da
vida trabalhando. Logo, ¢ importante que o ambiente de trabalho seja adequado as
necessidades do trabalho e do trabalhador. Neste sentido, vale a pena avaliar os fendmenos
fisicos, cognitivos, organizacionais que provém da interagdo entre ambiente ¢ homem para
alcancar o funcionamento do universo do trabalho como um todo. (WHAT IS...). Dessa
maneira, o objetivo deste trabalho foi melhorar as condi¢cdes de trabalho de um
estabelecimento e proporcionar a implementacdo de conhecimento tedrico a uma experiéncia
pratica da profissio de Fisioterapeuta nesse contexto especifico. MATERIAL E
METODOS: Para execugio de tal projeto, os alunos do sétimo periodo da graduagio em
Fisioterapia da PUC Minas Betim, cursando a disciplina de Fisioterapia do Trabalho, durante
o primeiro semestre de 2023, escolheram e realizaram o acompanhamento de uma grafica.
Ocorreram, portanto, observacdes diretas no ambiente de trabalho, andlise das posturas,
entrevistas com funcionario e revisdao da literatura cientifica para identificar os riscos
ergondmicos especificos desse profissional. Foram aplicados instrumentos de avaliagdo: o
Checklist Para Avaliacdo Ergonomica Preliminar (AEP) e o Rapid Entire Body Assessment
(REBA). (CARVALHO COUTO; DE ARAUJO COUTO, 2020; HIGNETT; MCATAMNEY,
2000; MADANI; DABABNEH, 2016). Posteriormente a esse levantamento de dados, houve
um estudo de caso que resultou na criagdo de uma cartilha de orientagao para o funcionario e
grafica. RESULTADOS e DISCUSSAO: O resultado desse levantamento de dados, mostrou

que o funcionario Alexandre possui uma jornada de trabalho de treze horas semanalmente e
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de quatro horas aos sabados, com pausa de uma hora para almogo. O horario de maior
movimento ¢ as 10:00 e quando ndo ha clientes o funciondrio mantém-se sentado. O mesmo
trabalha na fun¢ao ha dezoito anos e se desloca pela oficina com marcha claudicante, presente
héa cinco anos, devido a um desgaste no fémur. Ainda foi evidenciado que Alexandre sofreu
uma lesdo no ligamento cruzado anterior, por isso foi submetido a cirurgia de correcdo, e
atualmente aguarda cirurgia para substitui¢do do fémur. Com a aplicagdo do Checklist AEP
foram detectados dois itens de risco cabiveis de andlise: a postura e o posto de trabalho. A
postura que apresentou maior risco ocorreu quando o trabalhador estava sentado, com posi¢do
de retroversao pélvica, o corpo com rotagdo em 45° para a direita, cabega e pescogo fletidos,
descarrega peso em apenas um dos isquios. A aplicagdo do REBA, mostrou um risco muito
alto, com pontuagdo 11, indicando a necessidade de atuacdo imediata. Por essa razdo, devem
ocorrer mudangas e tais mudangas implicam na troca de mobilidrio, uma vez que as posturas
decorrem da inadequacio da cadeira e mesa. CONSIDERACOES FINAIS: Dessa maneira,
para solucionar esta questdo, os autores buscaram por mobilidrio adequado e expuseram em
uma cartilha com valores, lojas, moveis e explicagdo da importancia e apresentaram ao
funcionario. A implementagdo dessa solugdo requer acdes conjuntas entre a equipe da grafica
e os profissionais de Fisioterapia, que acarretardo as melhorias objetivadas. Por esse motivo,
acredita-se que foi possivel influenciar significativamente o ambiente de trabalho da oficina
grafica para um ambiente laboral seguro e saudavel e aplicar o conhecimento adquirido em

sala de aula.
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