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INTRODUCAO: O processo de envelhecimento quando ndo acolhido pode tornar doloroso
para o idoso, devido as mudancgas drasticas nos aspectos de atividade, da coordena¢do motora
e mobilidade reduzida, corroboram com a percepcao de nao possuir mais “utilidade” social.
Para isso, sdo promovidas oficinas semanais para o desenvolvimento de atividades e
exercicios os quais busquem a realizagdo dos preceitos do envelhecimento ativo. Nessa
tematica foram criadas possibilidades de trabalhar com os idosos sobre a percepcao dos
pilares do envelhecimento ativo através da documentagdo fotografica de situacdes no
cotidiano que remetesse ao envelhecimento ativo. MATERIAL E METODOS: A atividade
sugerida foi que durante os afazeres do cotidiano, o idoso fotografasse o momento em que sua
atividade representa um dos aspectos ja mencionados. Para isso eles poderiam tirar retratos,
autorretratos ou serem fotografados por um terceiro. Inicialmente foi feita uma oficina de
fotografia com os idosos do projeto, com objetivo de introduzir e ensinar algumas fungdes
basicas dos smartphones e observacdes simples que devem ser realizadas no momento de
fotografar. Um segundo encontro foi realizado com objetivo discutir sobre os quatro pilares
do envelhecimento ativo. Ao final da oficina, foi solicitado aos idosos, o registro de duas
fotografias que representassem na sua perspectiva € com base nos conhecimentos adquiridos
imagens que documentassem o envelhecimento ativo no seu dia a dia. Sendo uma das

orientacdes, que a foto representasse um dos aspectos: Pilar Social, cognitivo,
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fisico/bem-estar e aprendizado de vida. RESULTADOS e DISCUSSAO: Nos resultados
foram selecionadas 12 fotografias. Totalizando 4 para o pilar social, 1 para o pilar cognitivo, 4
para o pilar fisica e bem-estar, 3 para o aprendizado de vida. Os resultados evidenciam a
tendéncia da escolha pelos idosos por atividades que visem a participacdo do individuo na
comunidade, reforcando o bem-estar social. Foi possivel observar uma auto visdo analitica de
suas atividades usuais identificando pontos onde se envolveram de forma direta com os
pilares do envelhecimento ativo. O planejamento precoce de bons hébitos de vida, promove
um envelhecimento sauddvel e favorece o processo fisiologico de velhice senescéncia.
CONSIDERACOES FINAIS: Visando a promogdo da funcionalidade do individuo, a
oficina do projeto PUC mais idade com o tema fotografia associada os pilares de
envelhecimento ativo, resultou em uma maior participacdo do idoso em seu processo pratico
de envelhecimento, além de trazer reflexdes de modo a contribuir para seus habitos do

cotidiano, mantendo uma vida social, ativa e saudavel.
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