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INTRODUCAO: O Hipotireoidismo felino congénito ¢ uma alteracdo enddcrina rara,
relacionada a diminui¢do da produgdo de T3 (triiodotironina) e T4 (tiroxina) pela tireoide
(Carvalho et al., 2023) e pouco documentada na literatura quando comparada ao
Hipertireoidismo. Pode ser de origem tireoidiana, hipofisaria ou hipotaldmica, sendo que a
maioria ¢ de origem tireoidiana adquirida ou congénita (Pichard et al., 2022). O
Hipotireoidismo congénito tem como provaveis causas a aplasia ou hipoplasia da glandula
tireoide, deficiéncia de iodo, tireoidite autoimune, hipopituitarismo, doenga hipotalamica,
entre outras (Stolf & Martins, 2016). Adicionalmente, uma causa mais frequente ¢ a
iatrogénica, decorrente de tratamentos que lesionam o tecido tireoidiano ou interferem na
sintese do hormonio tireoidiano (Pichard et al., 2022). Pode ser classificado de acordo com o
local em que ha disfungdo na produgdo do hormonio, sendo primario quando afeta a tireoide,
secundario quando na hipoéfise e tercidrio quando a disfuncdo ¢ no hipotdlamo (Stolf &

Martins, 2016). O hipotireoidismo congénito primario pode ser subdividido em
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disormonogénese e disgenesia tireoidiana. Na disormonogénese tireoidiana, ocorre um defeito
na biossintese do hormonio tireoidiano. Nessas circunstancias, o feedback negativo da
glandula pituitaria e do hipotdlamo ¢ reduzido, o que resulta em aumento da secre¢dao do
hormdnio estimulador da tireoide (TSH) e hiperplasia ou aumento da tireoide (b6cio). J& na
disgenesia tireoidiana, ocorre hipoplasia ou aplasia da tireoide, e o animal ndo apresenta
bocio. Ambos os casos podem ter origem genética (Carvalho et al., 2023). Os principais sinais
clinicos observados incluem apatia, letargia, crescimento retardado, rosto arredondado,
pescogo curto e grosso, membros encurtados e sensibilidade ao calor (Stolf & Martins, 2016),
alopecia, hiperpigmentagdo e ganho de peso (Peres & Arias, 2018), nanismo desproporcional,
megacolon (Carvalho et al., 2023), além de constipagdo, hipotermia, bradicardia, persisténcia
de dentes de leite com pelagem juvenil (Pichard et al., 2022). Segundo Peres & Arias (2018),
os sinais clinicos sdo varidveis, pois os hormdnios tireoidianos influenciam varios processos
metabolicos no corpo, como eritropoiese, regulacdo da sintese e degradagcdo de colesterol e
resposta aos neurotransmissores, entre outros. Aproximadamente 7,5% dos animais com
hipotireoidismo apresentam sintomas neuroldgicos € em alguns casos, esses pacientes nao
exibem os sinais tipicos da doenca. As alteracdes neuroldgicas podem afetar o sistema
nervoso central (SNC), o sistema nervoso periférico (SNP) e musculos (Peres & Arias, 2018).
O diagndstico de hipotireoidismo felino ¢ estabelecido por meio do historico clinico do
paciente, sintomas compativeis com a doenga, resultados de exames laboratoriais, imagens
diagnosticas e analises hormonais, além da resposta ao tratamento. Essa analise hormonal
inclui medigdes séricas de T4 total, T4 livre e TSH (Stolf & Martins, 2016). A terapia de
eleicdo para o hipotireoidismo felino ¢ a reposicao hormonal com levotiroxina, com uma dose
inicial de 20 a 40 pg/kg/dia ou 100 a 150 pg/dia para felinos. A monitorizagdo clinica e
biologica regular, incluindo os niveis séricos de T4 total ¢ TSH, ¢ necessaria para ajustar as
doses ¢ estabilizar o animal. A administra¢ao da levotiroxina duas vezes ao dia esta associada
a um pico de concentragdo méaxima mais baixo e a menos flutuagdes no T4 total circulante.
Portanto, caso haja uma resposta insuficiente ao tratamento, aumentar a frequéncia da
administracao pode ser mais eficaz do que aumentar a dose (Pichard et al., 2022). A resposta
ao tratamento ¢ rapida e geralmente excelente. As mudangas clinicas e laboratoriais tendem a
se resolver gradualmente dentro de um a trés meses. No entanto, alteragdes dermatologicas e
musculoesqueléticas podem demorar mais tempo para se resolverem, podendo levar até seis
meses apOs o inicio do tratamento (Stolf & Martins, 2016). O prognodstico permanece
reservado em gatos clinicamente estabilizados (Pichard et al., 2022) e a resposta ao tratamento

terapéutico ¢ dependente da etiologia e do inicio precoce do tratamento (Stolf & Martins,
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2016). O objetivo deste relato ¢ descrever o caso de um felino diagnosticado com
hipotireoidismo congénito e sua evolucao durante o tratamento instituido. MATERIAL E
METODOS: Foi atendida no Centro Veterinario da PUC Minas em 26/08/2022 um paciente
felino, fémea, 8 meses, ndo castrada, de peso aproximado: 3.240 Kg. A paciente apresentava
historico de apatia, letargia, pelame denso e infantil, crescimento retardado, atraso na erup¢ao
dentaria, sendo consistentemente menor que os outros filhotes da ninhada. Esta felina foi
adotada em condi¢des de desnutri¢ao, além de apresentar secrecdes oculares e infeccao
intestinal. Sob cuidados veterinarios, foi submetida a tratamentos adequados, resultando em
uma significativa melhora em seu estado de saude. Suspeitou-se também de Hipotireoidismo
Congénito, o que motivou a realizacdo de exames especificos, incluindo dosagens de
hormonio estimulante da tireoide (TSH) e de tiroxina (T4 livre e T4 Total), por meio da
técnica de radioimunoensaio. Os resultados dos exames laboratoriais foram os da tabela 1.
Dessa maneira, confirmou-se o diagndstico de Hipotireoidismo e foi estabelecido o
tratamento inicial com Levotiroxina Sodica 6,25 mcg/Kg, VO, BID. A paciente permaneceu
sob acompanhamento continuo para avaliacdo de ajustes de dose, que foram alteradas de
acordo com o ganho de peso. Notavelmente a medida que o gatinho ganha peso, a dose de
levotiroxina sodica deve ser ajustada (Carvalho et al., 2023) e em 03/2022, a medicagdo foi
alterada para Levotiroxina Sédica 18,75 mcg/kg, VO, BID. Em Maio/2022 o animal
submeteu-se a exame radiografico na regido da pelve e membro pélvico direito para
esclarecimentos de claudicacdo, com os seguintes achados: impressao diagnodstica - achados
radiograficos compativeis com luxa¢do de patela direita deslocada lateralmente em relagdo ao
sulco troclear. Comentarios: Presenga de placas epifisarias e nlcleos de ossificacdo. A
paciente foi submetida a outros exames nesse intervalo para controle do Hipotireoidismo e em
12/2022 foram apresentados os resultados da tabela 2. Apds retorno para consulta em
03/2024, os resultados dos exames foram os da tabela 3 RESULTADOS e DISCUSSAO: A
atividade dos hormonios tireoidianos ¢ de extrema importancia durante o desenvolvimento
fetal, especialmente durante a formacgdo do sistema nervoso e esquelético (Pichard et al.,
2022). Assim, embora seja dificil estimar a deficiéncia cognitiva nos animais, o retardo
mental ¢ frequentemente observado em animais com hipotireoidismo. Além disso, devido a
sua acdo sinérgica com o hormonio do crescimento (GH) e o fator de crescimento (IGF-1), os
hormonios tireoidianos também estimulam a condrogénese (Pichard et al., 2022). Isso
justifica a desaceleragdo do crescimento dos ossos longos e o atraso na ossificacao das
cartilagens de crescimento epifisario — a disgenesia epifisaria, que ¢ a causa do nanismo

desproporcional (Carvalho et al., 2023); (Pichard et al., 2022) presente na paciente felina do
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caso apresentado. Felinos com hipotireoidismo congénito podem apresentar problemas
esqueléticos, que podem levar a problemas ortopédicos (osteoartrite, luxacdes) (Pichard et al.,
2022), situacao confirmada pelo relatério radiografico cuja impressao diagndstica ¢ de
luxacdo de patela direita. Apesar de serem frequentemente indefinidos, também podemos citar
como sinais comuns em felinos com hipotireoidismo a letargia, sonoléncia, obesidade, retardo
mental, atraso na erup¢do dentaria, anormalidades no desenvolvimento musculoesquelético,
como cranio amplo/largo, mandibula encurtada, pescogo curto e grosso, membros curtos, face
e pelagem infantil, orelhas encurtadas (Carvalho et al., 2023); (Stolf & Martins, 2016).
CONSIDERACOES FINAIS: Nesse contexto, os hormdnios da tireoide desempenham um
papel fundamental, exercendo consideravel influéncia na regulagdo metabdlica. Portanto,
destaca-se a relevancia de considerar o Hipotireoidismo como parte do diagnostico diferencial
em felinos que apresentam histérico de letargia, apatia e alteragdes musculoesqueléticas,
dentre outros. Essas alteracdes ndo devem ser negligenciadas — ressalta-se a importancia de
um diagnéstico precoce e de um tratamento adequado para prevengdo de potenciais

complicagdes no desenvolvimento, metabolismo e na sobrevida, principalmente em filhotes.

Tabela 1: Resultados dos exames laboratoriais.

Horménios
tireoidianos Resultado [Valores de referéncia em felinos
TSH 0,03 ng/mL 0,05 a 0,50 ng/mL
T4 livre 0,76 ng/dL 0,78 a 3,96 ng/dL
T4 total 1,01 mcg/dL 1,10 a 3,9 mcg/dL

Fonte: Elaborada pelos autores.

Tabela 2: Resultados dos exames laboratoriais de 12/2022.

Horménios tireoidianos | Resultado |Valores de referéncia em felinos
TSH 0,03 ng/mL 0,05 a 0,68 ng/mL
T4 livre 1,22 ng/dL 0,78 a 3,96 ng/dL
T4 total 1,11 mcg/dL 1,10 a 3,9 mcg/dL

Fonte: Elaborada pelos autores.

Tabela 3: Resultados dos exames laboratoriais de 03/2024.

Hormonios tireoidianos | Resultado |Valores de referéncia em felinos
TSH 1,06 ng/mL 0,05 a 0,50 ng/mL
T4 livre 0,56 ng/dL 0,78 a 3,96 ng/dL
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| T4 total 1,38 mcgrdL 1,10 a 3,9 mcg/dL
Fonte: Elaborada pelos autores.

Palavras-chave: Hipotireoidismo, Levotiroxina, Congénito.

Keywords: Hypotyroidism, Levothyroxine, Congenital.

REFERENCIAS

CARVALHO, G.A. et al., Hipotireoidismo congénito felino: relato de caso. Revista
Brasileira de Medicina Veterinaria, v.45, Edicao 3423, 2023.

PERES, C. & ARIAS, M.V.B. Manifestagoes Neuroldgicas causadas por doengas sistémicas
em caes e gatos. Medvep - Revista Cientifica de Medicina Veterinaria - Pequenos
Animais e Animais de Estimacao, v.2, Edi¢cao 48, p.8§7-102, 2018

PICHARD, D. et al., Un Cas d’hypothyroidie congénitale chez un chat, Revue Vétérinaire
Clinique, v.57, Edigdo 3, p.119-127, 2022

STOLF, L.C. & MARTINS, G.C. Hipotireoidismo felino congénito. Medvep - Revista

Cientifica de Medicina Veterinaria - Pequenos Animais e Animais de Estimacao, v.12,
Edicao 45, p.1-7, 2016.

Revista Sinapse Muiltipla, v.13, n.1, p.124-128, jan.\jul. 2024.



