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INTRODUCAO: A Doenga do Disco Intervertebral (DDIV) é reconhecida como uma das
condi¢des mais prevalentes e incapacitantes que afetam a saude canina. Ela resulta em dor
cronica, disfungdo neuroldgica e uma substancial redugdo na qualidade de vida dos animais
afetados (Brisson, 2010; Fingeroth & Thomas, 2015). Esta condicdo ¢ desencadeada pela
degeneracao do disco intervertebral. Existem duas formas principais de classificagdo: Hansen
tipo I, caracterizada pela extrusdo do disco, e Hansen tipo II, caracterizada pela protrusdao do
disco. Em ambas as variantes, pode ocorrer compressao da medula espinhal ou das raizes
nervosas (Sharp & Wheeler, 2005; Fingeroth & Thomas, 2015). Os sinais clinicos da DDIV
sdo variados, uma vez que dependem da localizacao da lesao na medula espinhal, do volume
do material no interior do canal vertebral e da velocidade com que o material ¢ ejetado,
podendo variar desde uma hiperestesia espinhal até paraplegia com perda de dor profunda
(Fingeroth & Thomas, 2015). O diagnodstico da DDIV em cées pode ser baseado nos sinais
clinicos, na historia clinica e nos exames fisico e neuroldgico (Toombs & Bauer, 1998). Este
diagnostico exigird a confirmagdo por exame de imagem avangado, como a Ressonancia
magnética e a tomografia, que tem como objetivo observar a presenga de compressao em
massa e a evidéncia de alteragdes caracteristicas no canal medular (Braund, 1996). Ha duas
opgoes de tratamento sendo feita de forma clinica ou cirtrgica, dependendo do grau da

disfungdo neurologica. As indicagdes para tratamento cirtirgico da DDIV sdo a falta de
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resposta ao tratamento clinico, sinais clinicos progressivos ou auséncia de dor profunda (grau
V) (Brisson 2010; Fingeroth & Thomas 2015). O tratamento cirurgico tem algumas técnicas
que podem ser utilizadas, sendo as principais: a hemilaminectomia, pediculectomia,
laminectomia dorsal e corpectomia lateral. Com o procedimento ciriirgico, suas principais
finalidades sdo alivio de dor, descompressdo da medula espinhal, remog¢do do material no
interior do canal vertebral e prevengdo de futuras extrusdes. Diante disso, o objetivo principal
¢ apresentar um relato de caso que ilustra a importancia da abordagem clinica adequada no
manejo das hérnias de disco, trazendo maior compreensdo dessa condi¢cdo, assim como
promover melhores resultados clinicos para os pacientes afetados. MATERIAL E
METODOS: O presente relato consiste na descri¢do de um caso de uma cadela, de 5 anos e 6
meses, raca Shih- Tzu, castrada, de peso aproximado de 6,5 kg com diagndstico de Doenga do
Disco Intervertebral. Ha oito meses, a paciente foi inicialmente avaliada em outro
estabelecimento veterinario devido a relatos de dor aguda na regido toracolombar. Na ocasido,
recebeu tratamento medicamentoso, além de recomendagdes de repouso, resultando em uma
melhora espontanea do quadro. Diante disso, a paciente foi submetida a uma nova avaliagao
veterindria, onde foi realizada radiografia. Neste exame de imagem, observou-se a presenca
de material radiopaco discoide no aspecto ventral do espago intervertebral C2-C3, assim como
no espago intervertebral L6-L7. As demais vértebras do segmento avaliado mantiveram seu
alinhamento, morfologia e radiopacidade habituais, ¢ os demais espacos intervertebrais
apresentaram simetria e dimensodes preservadas. Todas as outras estruturas analisadas
demonstraram-se preservadas. Logo, os achados radiograficos sugerem a presenca de
discopatia nas regides cervical e lombar da coluna. Dessa maneira, a paciente foi liberada com
prescricao de prednisolona 1mg/kg. Durante o exame clinico geral e neuroldgico, a paciente
apresentava estado mental alerta, tetraparesia nao ambulatorial e postura em decubito lateral.
Além disso, foram identificados sensibilidade superficial e profunda e uma discreta hiperpatia
na regido toracolombar e cervical a palpagdo paravertebral. Esses achados suscitaram
suspeitas de um quadro degenerativo, traumatico ou infeccioso. Consequentemente, a paciente
foi encaminhada para a realizacdo de uma Ressondncia Magnética (RM) dos segmentos
medulares cervical e toracolombar. No exame fisico, a paciente ndo apresentava quaisquer
alteracdes no neurdénio motor inferior, apesar de a radiografia revelar alteracdo em regido
lombosacra. Portanto, o profissional nao julgou pertinente solicitar uma ressonancia
magnética da lesao lombosacra, optando, em vez disso, por requisitar o exame para a regiao
toracolombar, visando assegurar-se da condi¢do nesta regido. Ainda, solicitou-se também

coleta de liquor para andlise citoldgica e pesquisa de doengas infecciosas. Além disso, foi
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prescrito o seguinte tratamento: Pregabalina 13mg/dose (via oral, a cada 12 horas até novas
recomendacdes) e Prednisolona 1mg/kg. Adicionalmente, foi indicado repouso absoluto até
novas orientagdes, bem como a realizacao de estimulo nas patas por meio de massagem dos
dedos e escovagao dos membros. Apos a consulta de retorno da paciente, os resultados da RM
foram obtidos, revelando como impressdes diagndsticas: provavel extrusdo discal
ventromediana em C3-4, estendendo-se até a regido cranial de C4, resultando em significativa
compressdo da medula espinhal (ocupando cerca de 55% do canal vertebral). Além disso, foi
identificada protrusdo discal ventromediana em T13-L1, L2-3 e L3-4, ocasionando uma leve
deformacdo da medula espinhal. Adicionalmente, observou-se desidratagdo/degeneracao
discal multifocal. A coleta de liquor ndo foi autorizada pela tutora. Nesse contexto, foi
conduzida uma discussao detalhada com o tutor sobre a natureza cirurgica do caso, devido a
extrusdo discal cervical ventromediana causando grave compressdo da medula. No entanto, ¢
relevante mencionar que foi relatada melhora significativa no estado do animal apds o inicio
do tratamento com corticoides, evoluindo de uma tetraparesia ambulatéria com ataxia
proprioceptiva. Durante o exame clinico subsequente, foram observados sinais de dor
moderada a palpagao cervical, déficits proprioceptivos nos quatro membros € um aumento no
reflexo patelar, principalmente no MP esquerdo. Além disso, foi notado um aumento no tonus
muscular nos MP e uma redugdo no reflexo flexor do MT esquerdo. Diante desses achados,
optou-se por aumentar a dose de Pregabalina para 4mg/kg devido a persisténcia da dor.
Adicionalmente, devido a evidente melhora do quadro clinico, foi decidido aguardar a
resposta terapéutica ao corticoide antes de considerar outras intervengdes. RESULTADOS e
DISCUSSAO: Portanto, em racas de cdes condrodistréficos, a presenga de um retrogene do
fator de crescimento fibroblastico 4 (FGF4) no cromossomo 12 est4 correlacionada com uma
rapida degeneracao dos discos intervertebrais. Esses caes exibem uma metaplasia condroide
precoce, seguida por degeneracdo e mineralizagdo do nucleo pulposo (NP), resultando na
ruptura do disco intervertebral e na liberacdo de material mineralizado para o canal vertebral.
Isso culmina na condi¢do apresentada pela paciente, que ¢ a extrusao do disco intervertebral
tipo I de Hansen (IVDE). Essa patologia também pode manifestar-se em ragas nao
condrodistroficas, embora sua incidéncia seja significativamente inferior e ndo esteja
vinculada ao retrogene FGF4 (Olby et al., 2022). A doenca do disco intervertebral (DDIV) ¢
uma condi¢do frequentemente observada na pratica neuroldgica veterindria, sendo mais
prevalente na regido toracolombar (T3-L3) (Baumhardt et al., 2020). Além de que, tais
hérnias sdo mais comumente encontradas na regido ventral do canal vertebral, provavelmente

devido a anatomia do anel fibroso, que tende a ser mais fino nessa area (Silva et al., 2022).
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Com isso, o caso da paciente em questdo concorda dessa localizacdo, j4 que apresenta
extrusdo cervical na regido cervical. Entre as ragas caninas, os cdes condrodistroficos,
especialmente os Dachshunds, sdo os mais suscetiveis a essa enfermidade. Além disso, a faixa
etaria média varia entre trés e seis anos e nao ha predisposi¢do de género (Baumhardt et al.,
2020). Assim, a raca e a idade representaram variaveis significativas para considerar na
suspeita diagnodstica. A paciente demonstrou clinicamente sensibilidade a palpag¢do na regido
paravertebral, em consonancia com os achados clinicos mais comumente observados por
Silva et al (2021). Opgdes apropriadas para o manejo da dor em cdes com IVDE toracolombar
tratados de forma medicamentosa incluem anti-inflamatério ndo esteroide (AINE),
gabapentina ou pregabalina para dor neuropatica e possivelmente relaxantes musculares,
como diazepam ou metocarbamol. Se a dor for intensa o suficiente para necessitar de
tratamento com opioides, recomenda-se a hospitalizacdo até que a dor esteja adequadamente
controlada (Olby et al., 2022). Nesse contexto, a pregabalina foi a opcao terapéutica escolhida
para tratar a dor na paciente. CONSIDERACOES FINAIS: Em suma, este relato tem como
objetivo destacar que o tratamento clinico com repouso absoluto e a administragdo de
anti-inflamatorios e analgésicos em caes com doenca do disco intervertebral pode ser eficaz,
especialmente em casos mais leves da doenga. Além disso, busca abordar uma patologia que
tem sido amplamente estudada retrospectivamente quanto a eficacia do tratamento cirurgico,
porém hé escassez de literatura, especialmente nacional, que avalie a resposta ao tratamento

clinico.
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