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A PRATICA CURRICULAR DE EXTENSAO EM FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
COMO MEIO DE OTIMIZAR A SAUDE DE UM PACIENTE COM SEQUELAS DE
TUBERCULOSE PULMONAR
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INTRODUCAO: A tuberculose pulmonar é uma doenga infecciosa causada pela bactéria
Mycobacterium tuberculosis, conhecida também como Bacilo de Koch. No Brasil,
aproximadamente 80 mil novos casos sao notificados anualmente, sendo que, cerca de 5,5 mil
mortes sdo registradas por ano em decorréncia de tuberculose. Afeta principalmente os
pulmdes, provocando sintomas como tosse, dificuldade para respirar, perda de peso, febre e
sudorese. O objetivo deste trabalho foi estabelecer uma relagdo do contetudo tedrico estudado
na disciplina de Fisioterapia Respiratoria com ac¢des voltadas para a sociedade, trazendo novas
habilidades e competéncias para os discentes. MATERIAL E METODOS: Inicialmente, os
alunos buscaram na comunidade do seu entorno um paciente diagnosticado com alguma doenca
respiratoria cronica. Definido o participante, foi realizada uma revisao bibliografica sobre a
doenga encontrada utilizando-se a BMJ Practice, uma ferramenta de apoio a decisdo clinica
baseada nas melhores evidéncias cientificas. Em seguida, foram elaboradas questdes
pertinentes a uma adequada avaliacdo fisioterapéutica, de forma a elucidar as principais
demandas do paciente. A avaliacdo contou com uma anamnese para avaliar a queixa principal,
habitos de vida, sinais e sintomas, bem como historia pregressa e familiar. Além disso, foi
realizada a afericdo dos dados vitais, inspe¢do geral, inspecao estatica e dinamica, teste Time
up and go (TUQG), teste de sentar e levantar de 1 minuto (TSL1) e visualizagdo de um raio-x
feito anteriormente. As investigacdes e intervencodes extensionistas foram realizadas com um
homem de 63 anos, casado, diagnosticado com tuberculose héa 40 anos e que, apesar de tratado,

permanece com sequelas respiratorias até os dias atuais. RESULTADOS e
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DISCUSSAO: A partir dos dados coletados, foram elaborados o diagnostico funcional, os
objetivos de tratamento, uma cartilha com propostas baseadas em educagdo em saude e
exercicios auto assistidos, bem como um questiondrio para avaliar a satisfagdo do paciente com
as intervencOes realizadas. Na avaliacdo inicial foi constatado o uso de medicamentos
relacionados ao quadro e, a cada seis meses, acompanhamento médico. Os demais achados da
avaliagdo contribuiram para a elaboragdo da cartilha orientadora, sendo que ao ser entregue, o
paciente se mostrou plenamente satisfeito com a agao e com os novos conhecimentos adquiridos
acerca do seu quadro clinico e dos meios para buscar maior qualidade de vida. Ao final, os
conhecimentos e experiéncias em relacao ao trabalho foram compartilhados em uma roda de
conversa oportunizada pela disciplina, maximizando ainda mais a capacidade do grupo em
discutir casos clinicos reais. CONSIDERACOES FINAIS: A Pratica Curricular de Extensdo
proporcionou aos alunos um contato mais proximo ao contexto clinico vivenciado pelos
profissionais da area de fisioterapia respiratoria, exigindo o exercicio de competéncias e
habilidades fundamentais para o tratamento do paciente. Além disso, o trabalho também
beneficiou o voluntario em seu contexto de saude, pois foram encontradas alternativas para as

queixas, que podem ser realizadas de maneira segura no ambito domiciliar.
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