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INTRODUCAO: A disciplina Fisioterapia na Saude da Crianca e Adolescente, do curso de
Fisioterapia da PUC Minas Betim, através de sua pratica curricular de extensdo, possibilita o
contato direto dos alunos com as criangas atendidas na Clinica de Fisioterapia da institui¢ao e
seus familiares. Entre as principais condi¢des de saude das criancas atendidas, destacam-se
mielomeningocele, paralisia cerebral e sindrome de Down, sendo a paralisia cerebral a
principal causa de deficiéncia motora na infancia. A fisioterapia tem papel fundamental na
promocao de maior independéncia funcional dessas criangas. Para o sucesso do tratamento, a
participagdo e a adesdo da familia sdo fatores fundamentais. Este trabalho tem como objetivo
relatar uma experiéncia extensionista com os familiares das criancas atendidas no ambulatorio
de saude da crianca, da Clinica de Fisioterapia da PUC Betim. MATERIAL E METODOS:
A atividade foi desenvolvida por alunos da disciplina de Fisioterapia na Saude da Crianga e
Adolescente, do 7° periodo. Foram realizadas duas visitas ao ambulatdrio de satde da crianca.
Na primeira visita, os alunos acompanharam o atendimento de reabilitagdo de uma das
criancas. Na segunda visita, procuraram conhecer e identificar as necessidades especificas das
familias. Ap6s a identificacdo da principal demanda — dificuldade de comparecimento as
sessoes de fisioterapia devido a sobrecarga dos pais — foi elaborada uma proposta de
intervengdo educativa. A intervencdo foi apresentada em formato teatral durante o evento
"Café com as Familias", realizado em 22 de maio de 2024. Ao final da apresentacao,
promoveu-se um momento de reflexdo e dialogo com os familiares. RESULTADOS e
DISCUSSAO: A intervengdo abordou as dificuldades enfrentadas pelos pais no

acompanhamento dos tratamentos de fisioterapia, com énfase na importancia da adesdo ao

! Discente da Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais - Campus Betim.
2 Pés-doutoranda em Neurociéncia pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e Professora do
Departamento de Fisioterapia da Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais - Campus Betim.



12

tratamento e nas orientacdes domiciliares. O teatro encenou uma mae que raramente
comparecia as sessdes € reclamava da falta de progresso da filha, seguido por um
fisioterapeuta explicando a importancia do compromisso com o tratamento. Apds a
encenagdo, os pais confirmaram a importancia de sua participagdo e refletiram sobre os
impactos negativos da falta de adesdo as sessdes. CONSIDERACOES FINAIS: A prética
extensionista conscientizou a importancia da participagdo ativa da familia no tratamento de
criancas com condi¢des neuroldgicas. Foram explorados os desafios enfrentados pelos pais no
acompanhamento do tratamento de seus filhos. Estratégias para superar essas dificuldades sao

essenciais para promover o progresso ¢ melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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