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INTRODUCAO: O envelhecimento da populagdo mundial tem aumentado a ocorréncia de
institucionalizagdo dos idosos, fendOmeno esse que destaca a importancia de pesquisas
voltadas para esse publico. Nessa faixa etaria, a presenca de déficits cognitivos € recorrente,
tornando-se necessario o acompanhamento da funcdo cognitiva para a adog¢ao de estratégias
adequadas. Nesse contexto, o trabalho interdisciplinar (T1) desenvolvido no 5° periodo de
fisioterapia foi planejado para avaliar os déficits cognitivos dos idosos de uma institui¢ao de
longa permanéncia (ILPI) do municipio de Betim e implementar orientacdes a equipe da
instituicdo. MATERIAL E METODOS: Foi realizado um levantamento teérico acerca do
tema nas principais bases de dados e uma analise do perfil sociodemografico dos residentes da
institui¢ao. Apds uma discussao com a orientadora do trabalho, foram definidos os testes que
melhor se adequaram a realidade dos idosos e da institui¢do. Assim, foi aplicado o Teste Mini
Exame do Estado Mental e o Teste de Reconhecimento de Figuras. No dia da intervengao, os
alunos do quinto periodo, juntamente com a professora coordenadora do TI, foram a ILPI
participante para aplicar os testes selecionados. Quatro alunos ficaram responsaveis pela
aplica¢do dos testes de dominio cognitivo nos idosos designados pelos funciondrios e uma
aluna ficou responsavel pela logistica e organizacao das aplicagdes. Com os dados coletados
foram produzidos um relatorio do desempenho individual e um relatoério geral para a
institui¢ao, bem como uma cartilha com sugestdes de atividades para estimulagao cognitiva.
RESULTADOS e DISCUSSAO: Foram realizados os testes em 28 residentes e,

considerando os resultados obtidos, 19 dos individuos avaliados apresentaram resultados
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abaixo do esperado, o que indica uma triagem positiva para possivel declinio cognitivo no
grupo em questao. Este trabalho proporcionou ao grupo um valioso contato com a aplicacao
de testes cognitivos, além de oferecer a oportunidade de conhecer uma instituicao de longa
permanéncia. A interagdo com funciondrios e residentes do local foi enriquecedora,
permitindo uma integracdo eficaz entre o conhecimento teodrico, a pratica e a pesquisa. Os
alunos acreditam que, apds essa intervencdo, estdo mais preparados para lidar com idosos e
aplicar testes como os utilizados no estudo. CONSIDERACOES FINAIS: A pratica
proporcionou o aprimoramento na aplicagdo dos testes conhecidos em sala de aula, o contato
e interacdo com pessoas idosas institucionalizadas, permitindo também conhecer a pratica do
fisioterapeuta  neste  contexto.  Além  disso,  proporcionou a  integragdo
ensino-pesquisa-extensao, facilitando assim o processo de ensino e aprendizagem dos alunos

envolvidos.
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