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INTRODUÇÃO: O envelhecimento da população mundial tem aumentado a ocorrência de

institucionalização dos idosos, fenômeno esse que destaca a importância de pesquisas

voltadas para esse público. Nessa faixa etária, a presença de déficits cognitivos é recorrente,

tornando-se necessário o acompanhamento da função cognitiva para a adoção de estratégias

adequadas. Nesse contexto, o trabalho interdisciplinar (TI) desenvolvido no 5° período de

fisioterapia foi planejado para avaliar os déficits cognitivos dos idosos de uma instituição de

longa permanência (ILPI) do município de Betim e implementar orientações à equipe da

instituição. MATERIAL E MÉTODOS: Foi realizado um levantamento teórico acerca do

tema nas principais bases de dados e uma análise do perfil sociodemográfico dos residentes da

instituição. Após uma discussão com a orientadora do trabalho, foram definidos os testes que

melhor se adequaram à realidade dos idosos e da instituição. Assim, foi aplicado o Teste Mini

Exame do Estado Mental e o Teste de Reconhecimento de Figuras. No dia da intervenção, os

alunos do quinto período, juntamente com a professora coordenadora do TI, foram à ILPI

participante para aplicar os testes selecionados. Quatro alunos ficaram responsáveis pela

aplicação dos testes de domínio cognitivo nos idosos designados pelos funcionários e uma

aluna ficou responsável pela logística e organização das aplicações. Com os dados coletados

foram produzidos um relatório do desempenho individual e um relatório geral para a

instituição, bem como uma cartilha com sugestões de atividades para estimulação cognitiva.

RESULTADOS e DISCUSSÃO: Foram realizados os testes em 28 residentes e,

considerando os resultados obtidos, 19 dos indivíduos avaliados apresentaram resultados
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abaixo do esperado, o que indica uma triagem positiva para possível declínio cognitivo no

grupo em questão. Este trabalho proporcionou ao grupo um valioso contato com a aplicação

de testes cognitivos, além de oferecer a oportunidade de conhecer uma instituição de longa

permanência. A interação com funcionários e residentes do local foi enriquecedora,

permitindo uma integração eficaz entre o conhecimento teórico, a prática e a pesquisa. Os

alunos acreditam que, após essa intervenção, estão mais preparados para lidar com idosos e

aplicar testes como os utilizados no estudo. CONSIDERAÇÕES FINAIS: A prática

proporcionou o aprimoramento na aplicação dos testes conhecidos em sala de aula, o contato

e interação com pessoas idosas institucionalizadas, permitindo também conhecer a prática do

fisioterapeuta neste contexto. Além disso, proporcionou a integração

ensino-pesquisa-extensão, facilitando assim o processo de ensino e aprendizagem dos alunos

envolvidos.
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