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INTRODUÇÃO: O Curso de Enfermagem da PUC Minas em Betim desenvolve o Trabalho

Integrado Extensionista (TIE) como estratégia de articulação ensino, pesquisa e extensão. No

primeiro semestre letivo do ano de 2024, considerando o compromisso institucional traduzido

no lema “Juntos, construímos a sustentabilidade na PUC Minas”, o Curso instituiu os

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), orquestrados pela Organização das Nações

Unidas (ONU), como eixo norteador do TIE. Nesse contexto, diante a alta taxa de mortalidade

infantil, principalmente em populações vulneráveis, torna-se necessário envolver as famílias

no cuidado infantil, promovendo a vacinação e monitorando marcos de desenvolvimento

conforme a caderneta da criança. Assim, o projeto “Centopeia do Desenvolvimento” visa

incluir os familiares na gestão do cuidado, sem afastá-los da equipe de saúde, utilizando um

instrumento inédito para as consultas de puericultura. Alinhado aos Objetivos de

Desenvolvimento Sustentável (ODS) da ONU, especialmente os ODS 3 saúde e bem-estar, 10

redução das desigualdades e 17 parcerias e meios de implementação, busca-se melhorar a

gestão dos serviços de saúde e a compreensão familiar sobre o cuidado infantil no primeiro

ano de vida. O presente estudo tem como principal objetivo abordar a gestão do cuidado na

puericultura, durante os primeiros doze meses de vida, enfatizando a participação ativa da

família e a criação de um instrumento sustentável específico para facilitar essa gestão.

MATERIAL E MÉTODOS: O grupo realizou pesquisas bibliográficas em bases científicas

para construir um referencial teórico sólido sobre puericultura, como também, integrou

conhecimentos das disciplinas de enfermagem do quinto período, como Gestão do cuidado e
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Saúde Coletiva. Baseado nisso, desenvolveu-se a “Centopeia do Desenvolvimento”, com

materiais recicláveis, focando no uso instintivo para promover equidade, a qual inclui cards de

lembrete e checklist, além de manuais para cuidadores e profissionais. RESULTADOS e

DISCUSSÃO: Através disso, o grupo apresentou o projeto final deste instrumento de gestão

do cuidado que acompanha figuras e outras informações de fácil compreensão ao público,

expostos no hall da universidade PUC Minas, em Betim, e que futuramente possam ser

aplicados nas unidades de saúde, trazendo resultados positivos à qualidade do atendimento.

Ao acompanhar as etapas do desenvolvimento da criança, mantendo constância nas consultas

de puericultura, é possível identificar e tratar prematuramente doenças e condições que

poderiam se agravar seriamente, e com isso, é possível gerar maior qualidade de vida aos

pequenos. Ademais, integrar às salas de vacinas faz com que esse processo seja mais bem

estruturado e eficaz. A ferramenta desenvolvida é uma inovação na área de cuidados infantis

que também serve como facilitador da educação em saúde, que é um dos importantes papéis

do enfermeiro. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Assim, foi possível compreender a

importância de ferramentas práticas para desenvolver uma gestão cuidadosa nos primeiros

anos de vida das crianças, que seja acessível, visualmente clara e especialmente útil para as

famílias menos instruídas, fortalecendo vínculos entre famílias e serviços de saúde e

contribuindo para um desenvolvimento saudável e equitativo das crianças no Brasil.
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