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INTRODUCAO: Uma das metas para resolver os objetivos do desenvolvimento sustentavel
(ODS 4) ¢ aumentar substancialmente o numero de jovens e adultos que tenham habilidades
relevantes, inclusive competéncias técnicas e profissionais, para emprego, trabalho decente e
empreendedorismo. Considerando que a asma ¢ um disturbio respiratério cronico e uma das
doencas que mais leva a internagdes hospitalares na infancia, € necessario formar
profissionais da satide que tenham contato com esta populacdo precocemente para uma
melhor compreensdo da doenca e uma atuacdo mais ativa na prevengdo e manejo da mesma.
MATERIAL E METODOS: Um grupo de quatro alunos realizou a PCE em trés etapas,
conforme o cronograma da disciplina de Fisioterapia hospitalar e em terapia intensiva.
Inicialmente, foi selecionado um paciente que atendia aos critérios estabelecidos, ou seja, pelo
menos uma internacao hospitalar e ter feito uso de oxigenoterapia e, em seguida, realizou-se
uma pesquisa acerca das melhores evidéncias cientificas sobre asma. Uma visita domiciliar
foi agendada para uma avaliagdo fisioterapéutica respiratoria e, com base nas informagdes
coletadas, uma cartilha foi elaborada para o paciente e sua familia RESULTADOS e
DISCUSSAO: A paciente selecionado tinha 10 anos e, durante a visita domiciliar, foi
relatado que aos 04 anos a crianca foi levada com urgéncia ao hospital pela mae por
apresentar sinais de palidez e cianose, necessitando de internacdo por trés dias e uso de
oxigenoterapia devido a uma crise asmatica. Na avaliagdo, foi identificado que a paciente
possuia histérico materno de asma e fazia uso de medicamentos para aliviar os sintomas de

fadiga e dispneia. O exame fisico e os testes realizados se mostraram sem alteracgdes,
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condizendo com o momento de ndo crise em que a paciente se encontrava. Desta forma, a
cartilha elaborada e entregue a criang¢a e sua mae, continha informagdes para educacdo em
saude e acerca de exercicios respiratorios. Segundo a mae da crianga, tal cartilha foi de grande
importancia pois, receberam instrugdes claras sobre a prevencdo e o manejo da doenga. Ao
final, uma roda de conversa foi realizada com todo o 7° periodo de fisioterapia para que os
alunos pudessem compartilhar as experiéncias adquiridas com esta pratica com toda a turma.
Este momento foi dindmico e enriquecedor, permitindo a troca de experiéncias e a discussao
sobre a importancia da educagdo em saude e da fisioterapia respiratoria no manejo da asma.
CONSIDERACOES FINAIS: A PCE e a interagio com paciente com doenga respiratoria
foi de grande importancia para conectar a aprendizagem académica com a realidade clinica.
Além de reforcar a importancia da educacdo em satude e da fisioterapia respiratoria no manejo
da asma, também destacou a relevancia do desenvolvimento sustentavel na pratica
profissional. A elabora¢do e entrega da cartilha educativa representaram uma abordagem
sustentavel, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da crianca e sua familia. Essa
experiéncia mostrou ao grupo a importancia de integrar praticas sustentaveis na fisioterapia,
alinhando-se as expectativas do mercado de trabalho e contribuindo para a promog¢ao de um

ambiente mais sustentdvel e responsavel.
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