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INTRODUCAO: A pratica curricular de extensdo (PCE) tem como objetivo desenvolver, de
forma pratica, habilidades e competéncias relacionadas ao conteutdo da disciplina.
Proporciona a interagdo entre aluno, professor e comunidade. Assim, a articulagdo entre
ensino e extensdo torna-se um principio norteador do processo educativo. O presente resumo,
objetiva relatar a experiéncia da PCE da disciplina Fisioterapia na Saude da Crianca e do
Adolescente, 7° periodo, curso de fisioterapia, PUC Betim. MATERIAL E METODOS: A
disciplina proporcionou, através da PCE, o contato dos alunos com as criancas/familias
atendidas no ambulatorio de saude da crianca da clinica de fisioterapia da PUC Betim. Para
desenvolver a PCE, os alunos, divididos em quatro grupos, realizaram duas visitas ao
ambulatdrio. A primeira, com o intuito de conhecer as criangas atendidas. A segunda, com o
intuito de identificar uma demanda especifica de cada familia. Apo6s identificacdo das
demandas, cada grupo elaborou uma dindmica de educagdo em saude, a ser apresentada aos
familiares de todas as criangas atendidas no ambulatorio, no evento denominado "Café com as
Familias". Apos cada apresentacao, foi realizado um momento de reflexao e dialogo com as
familias. Ao final, os participantes avaliaram cada dindmica através de um questionario
previamente elaborado. RESULTADOS e DISCUSSAO: Quatro criangas e suas familias
foram acompanhadas nas visitas. Duas crian¢as com paralisia cerebral e duas criangas com
espinha bifida. As demandas especificas das familias foram relacionadas a qualidade de vida
da familia, inclusdo escolar, participacdo da familia na reabilitacdo e direitos da crianca.

Quinze familiares e 21 alunos participaram do evento. Apenas 13 familiares responderam ao
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questionario. A dindmica 1 "O Corte Imperfeito" teve como objetivo fazer reflexdo sobre o
autocuidado dos familiares. Oito pessoas classificaram a dindmica como excelente e 2 como
boa. A dindmica 2 "Um mundo para todo mundo" abordou um teatro sobre inclusao escolar.
Doze pessoas classificaram como excelente e uma como boa. A dinadmica 3 "A importancia da
consisténcia da fisioterapia", realizou um teatro interativo sobre a importancia da adesdo e
participagdo ativa dos familiares no tratamento. Dez familiares classificaram como excelente
e 3 como bom. A dindmica 4 “O caminho das maes para o SUS” apresentou um teatro sobre
direitos das criangas. Dez familiares classificaram a apresentagdo como excelente e 3
classificaram como boa. Os familiares demonstraram muito interesse e participaram
ativamente em todos os momentos de reflexao, compartilharam as experiéncias e dificuldades
relacionadas a rotina com as criangas. Relataram também, a importancia de momentos de
partilha direcionados aos familiares, para escutarem as experiéncias uns dos outros € se
sentirem acolhidos. CONSIDERACOES FINAIS: Assim, a PCE foi de extrema importancia
na dimensao social do ensino. Além de desenvolver competéncias e habilidades importantes
para a formagao profissional e humana dos discentes envolvidos, a PBE ¢ também capaz de
garantir uma interven¢do dialdgica entre a universidade e a comunidade. Ao envolver a
participagdo ativa da comunidade, a PCE torna-se relevante para aprimorar a criatividade,
desenvolver novos conhecimentos académicos e habilidades interpessoais. Além disso, a
interacdo dialogada junto a comunidade, atende aos principios da universidade de

indissociabilidade entre ensino e extensao.

Palavras-chave: Pratica curricular de extensdo; Processo educativo; Comunidade.

Keywords: Extension curricular practice; Educational process; Community.

REFERENCIAS

VAZ, Daniela Virginia; JUBILINI, Luisa Graziella; QUEIROZ, Leticia Costa. Pratica
centrada no cliente na reabilitacdo: defini¢cdo, instrumentos e desafios. Revista de Terapia
Ocupacional da Universidade de Sao Paulo, v. 28, n. 1, p. 122-127, 2017.

Revista Sinapse Mdltipla, v.13, n.2, p.98-99, ago.\dez. 2024.



