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INTRODUCAO: O presente trabalho descreve as metodologias de educagdo em saude
coletiva voltadas para idosos no Centro de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos em
Betim. A iniciativa, desenvolvida em colaboragdo entre a Superintendéncia de Protecao
Animal e a equipe do projeto de pesquisa Rastreia Esporo da PUC Minas, teve como objetivo
principal promover a conscientizagdo sobre a evolugdo dos cuidados com animais domésticos
ao longo do tempo e as principais zoonoses. Além disso, buscou-se enfatizar a importancia da
guarda responsavel de cdes e gatos, abordando esses temas de forma participativa e
contextualizada. MATERIAL E METODOS: A metodologia adotada envolveu duas
principais abordagens interativas: rodas de conversa e a confec¢do de um mosaico interativo
que ¢ uma atividade na qual os participantes pintam com canetas coloridas ou tintas, imagens
de animais que tém um significado especial para eles enquanto fazem um paralelo quanto a
forma que os animais eram tratados no passado e como tratados na atualidade. Essa atividade
visa estimular a criatividade e a conexao emocional, especialmente para idosos, ajudando a
resgatar memorias e promover o bem-estar. As rodas de conversa proporcionaram um espacgo
para os idosos compartilharem suas experiéncias pessoais e percepgdes sobre cuidados com
animais ao longo de suas vidas. RESULTADOS e DISCUSSAO: Essas sessdes nio apenas

facilitaram a troca de conhecimentos entre os participantes, mas também estimularam
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discussdes sobre as mudangas historicas e atuais nos cuidados com animais, incluindo praticas
de satde animal e a prevencao de zoonoses. Paralelamente, a confeccdo do mosaico interativo
permitiu que os idosos expressassem criativamente suas aprendizagens e reflexdes sobre os
temas abordados nas rodas de conversa. A atividade do mosaico ndo apenas consolidou o
conhecimento adquirido, mas também serviu como uma representacao visual das percepcdes
coletivas, refor¢ando a importancia do engajamento ativo e participativo na educacdo em
saude. Os resultados obtidos revelaram um aumento significativo no conhecimento dos idosos
sobre zoonoses € na conscientizacao sobre praticas responsdveis de guarda de animais. Além
dos beneficios individuais percebidos pelos participantes, essa metodologia de ensino
disseminou informacdes valiosas de maneira acessivel e eficaz dentro da comunidade.
CONSIDERACOES FINAIS: Esse trabalho ressalta, portanto, a eficacia das abordagens
participativas ¢ contextualizadas na promocgao da saiude e bem-estar dos idosos. Ao adaptar as
metodologias educativas as necessidades especificas da terceira idade e integrar colaboracdes
entre organizagdes publicas e académicas, foi possivel ndo apenas transmitir conhecimentos,
mas também fortalecer os lagos comunitdrios e capacitar os idosos a adotarem praticas
saudaveis e responsaveis em relacdo aos animais. Em sintese, as iniciativas como esta nao
apenas beneficiam diretamente os participantes envolvidos, mas também contribuem para o
alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente aqueles

relacionados a educagao de qualidade, redugdo das desigualdades e saude e bem-estar.
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