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INTRODUCAO: As universidades tém um papel crucial na implementagdo dos ODS por
meio do ensino, pesquisa e extensdo. O Projeto de Extensio PUC Mais Idade -
Sustentabilidade e Satide Unica busca promover um envelhecimento ativo e incorpora os
ODS como guia para acdes de sustentabilidade e promog¢ao da saude entre idosos. O projeto
visa capacitar os idosos com conhecimento sobre desenvolvimento sustentavel e desenvolver
estratégias préticas para o dia a dia. MATERIAL E METODOS: Inicialmente, foi realizada
uma oficina com atividades teoricas e dinamicas interativas para explicar os ODS. Durante a
oficina, os idosos participaram de discussodes, dindmicas e debates sobre as agdes didrias
relacionadas aos ODS. Em seguida, um questionario foi aplicado para avaliar a compreensao
e a assimilagdo dos ODS pelos idosos. O questiondrio, desenvolvido no Google Forms,
incluiu perguntas de multipla escolha e uma questdo discursiva. As perguntas avaliaram o
reconhecimento dos ODS, a percepgao de sustentabilidade na rotina dos idosos e exemplos de
praticas sustentaveis no dia a dia. RESULTADOS e DISCUSSAO: A oficina introdutoria
sobre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) foi realizada em 13 de margo com
16 idosos (15 mulheres e 1 homem), com idade média de 68 anos, variando entre 62 e 88
anos. Um questionario foi aplicado nos dias 8 e 10 de abril, coletando respostas de 13 dos 16
participantes originais. Os resultados mostraram que o objetivo "dgua limpa e saneamento" foi
identificado por todos os participantes. Outros objetivos altamente reconhecidos incluiram
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"emprego", "energia limpa", e "vida sobre a terra" (92,3%), seguidos por "saude/bem-estar",
n n

"educacdo de qualidade", "reducdo das desigualdades", "paz e justica" (84,6%). "Consumo

responsavel", "combate as mudangas climéaticas" e "fome zero" foram selecionados por 76,9%

! Discente do Curso de Fisioterapia, PUC Minas, Campus Betim.

2 Discente do Curso de Psicologia, PUC Minas, Campus Betim.

* Discente do Curso de Medicina, PUC Minas, Campus Betim.

* Doutor e Docente do Curso de Fisioterapia, PUC Minas, Campus Betim.



116

dos participantes. Quanto a percep¢do de sustentabilidade na rotina, 30,8% dos participantes
se consideram '"moderadamente sustentaveis", 38,5% "sustentaveis" e 30,8% "muito
sustentaveis". Nas respostas discursivas, os idosos destacaram praticas sustentaveis como
coleta seletiva, reducdo de lixo, reutilizacdo de materiais, € economia de agua e energia.
Também relataram praticas de cultivo de alimentos e engajamento em discussdes sobre
sustentabilidade, evidenciando contribuigdes para os objetivos de "consumo responsavel" e
"bem-estar e saude". O objetivo do projeto ¢ estabelecer uma relagdo de troca entre geracoes,
visando sempre compartilhar experiencias e informagdes, esse trabalho foi mais um exemplo
de como essa associagdo ¢ benéfica aos envolvidos. Os resultados indicam que os idosos
assimilaram diversos ODS e puderam relacioné-los com suas atividades didrias, reconhecendo
seu papel ativo na implementagio desses objetivos. CONSIDERACOES FINAIS: As
metodologias aplicadas e as trocas intergeracionais foram eficazes para introduzir os idosos
ao pensamento sustentavel. A oficina reforgou a importancia da sustentabilidade e a
necessidade de uma mudanga cultural. Os idosos assimilaram diversos ODS e se percebem

como agentes ativos na promog¢ao da sustentabilidade em suas rotinas.
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