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INTRODUCAO: A educagio em satide é essencial para a promogdo de habitos saudaveis
entre criancas e adolescentes. No cotidiano desses jovens, os professores sdo figuras de
referéncia e podem influenciar positivamente e promover um cuidado mais consciente dos
estudantes com a saude, desde que os proprios professores estejam capacitados para isso.
Descrever as acdes de um projeto de extensdo voltadas para capacitacdo de professores do
ensino médio, em temas relacionados a saitde. MATERIAL E METODOS: O projeto de
extensdo "Saude em Cena", ¢ desenvolvido em parceria com a Escola Estadual Juscelino
Kubitscheck de Oliveira, no municipio de Betim, ¢ uma das suas agdes ¢ voltada para a
capacitacdo dos professores sobre temas relacionados a saude. Para isso foi elaborada uma
oficina com trés momentos distintos ¢ complementares. Inicialmente, realizou-se uma
apresentagdo do projeto de extensdo para os professores; em seguida eles participaram de um
jogo sobre mitos e verdades sobre satude; e para finalizar, foi realizado o “Café com Ideias”.
Essa metodologia possibilita a partilha de concepcdes pessoais do mundo e constitui-se como
ferramenta que cria o contexto para a agdes coletivas. Nelas, os participantes foram divididos
em grupos, cada grupo tinha um aluno extensionista, ¢ a coordenadora do projeto fez a
mediagdo. Tudo isso, com um belo café para todos servirem a vontade. A dindmica consistiu
em trés rodadas de discussdes, de dez minutos cada, com perguntas orientadoras: (1) Onde
vocés procuram informagdes sobre satde? (2) Como se sentiram quando um mito sobre saude
foi quebrado? (3) Sugestdes de temas para serem trabalhados com os estudantes. A cada

pergunta, os participantes trocavam de grupo, permanecendo apenas o extensionista, que fazia
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o registro das discussdes. Ao final, alguns professores compartilharam as ideias discutidas
durante a dinAmica. RESULTADOS e DISCUSSAO: Participaram 34 (68%) professores, dos
trés turnos da escola. A apresentacdo do projeto trouxe a ideia, os objetivos e as etapas
programadas para o ano de 2024. A dinamica de Mitos e Verdades foi bem recebida pelos
professores, que ficaram surpresos com as explicacdes que desmistificavam crengas populares
que eles tinham sobre a saude. No “Café com Ideias”, os professores destacaram como
principais fontes de informagdo sobre saude: médicos, Ministério da Satde, internet e redes
sociais. Relatos pessoais, experiéncias familiares e de conhecidos também foram valorizados.
Na segunda pergunta, destacaram a importancia do embasamento cientifico e do
desenvolvimento do pensamento critico, apesar da resisténcia de alguns grupos e da influéncia
negativa da internet. Na terceira pergunta, os professores sugeriram varios temas, como saude
sexual, saude mental, alimentagdo, uso recreativo de substancias licitas e ilicitas, entre outros.
Ao final, os professores valorizaram a oportunidade de participar das atividades e destacaram
a importancia de integrar conhecimentos praticos e experiéncias externas a sala de aula.
Também reforcaram a importancia do desenvolvimento profissional continuo e do
reconhecimento do papel crucial dos educadores. CONSIDERACOES FINAIS: A oficina
proporcionou uma grande troca de ideias, com énfase na valoriza¢do dos educadores e na
necessidade de abordar temas atuais e relevantes para a saude e o bem-estar da comunidade

escolar.
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