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INTRODUCAO: O desenvolvimento mundial cresce de maneira insuficiente em varias
areas, como a expansdo do acesso a eletricidade, logo, um dos grandes problemas resultantes
¢ a deterioragdo ambiental e a emissdo de gases que agravam o aquecimento global. Assim,
conversar com idosos sobre a importancia da energia renovavel pode inspira-los a refletir
sobre o tema e ajudar a combater as mudangas do uso de energia. Como uma grande parcela
da populacdo, os idosos tém influéncia significativa, j& que compdem uma enorme parcela da
sociedade e, portanto, sdo grandes consumidores de energia, impactando o meio ambiente.
Este trabalho visou ensinar e conscientizar os participantes sobre mudangas nos habitos
diarios para promover a sustentabilidade com foco nas energias renovaveis. MATERIAL E
METODOS: Neste trabalho foram realizadas pesquisas sobre as principais energias
renovaveis com o objetivo de ser organizada uma oficina para abordar sobre esse tema, com
uma apresentacao informativa para os idosos visando promover o conhecimento dos mesmos
a respeito do tema. Na oficina, foram discutidas as vantagens e desvantagens dos diferentes
tipos de energias renovaveis € outras informagdes, como a fonte renovavel mais usada no
Brasil e no mundo. Logo, foi mostrado que essas energias tém consequéncias negativas,
como o impacto ambiental na fauna e flora locais e o alto custo de instalacdo e manutengao.
Ao término, os idosos participaram de uma dinadmica de perguntas e respostas, relacionando
os conhecimentos adquiridos com a promog¢ao de uma vida mais sustentavel. Além disso, foi
feito um questiondrio para avaliar o conhecimento sedimentado e mapear a implica¢do do

mesmo na vida dos participantes ap6s a intervengio. RESULTADOS e DISCUSSAO: A
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oficina sobre energias renovaveis foi eficaz em transmitir conhecimento e conscientizar a
populagdo idosa sobre as vantagens das energias renovaveis e as desvantagens das ndo
renovaveis. Dentre elas, a solar ¢ valorizada por seu menor impacto ambiental, mas o alto
custo de instalagdo ¢ um obstaculo. Todos reconheceram a importancia do tema e muitos
expressaram desejo de adotar energias sustentaveis em casa no futuro, porém, hd diversos
obstaculos como as limitagdes financeiras. A analise dos resultados finais da oficina
aumentou a percepcao dos idosos sobre energias renovaveis e as dificuldades dentro dela para
serem inseridos no cotidiano. CONSIDERACOES FINAIS: O aumento da expectativa de
vida dos idosos ¢ proporcional ao aumento do consumo de energia dessa populagdo,
consequentemente, ha maior degradagdo do meio ambiente. Assim, a oficina contribuiu para a
formacdo de pensamentos criticos e reflexivos sobre energias renovaveis. Portanto, ¢
necessario pensar em mudancas dos habitos de vida e implementagdes sustentaveis, a fim de
garantir uma melhor qualidade de vida para a populagdo atual e futuras promovendo esse

conhecimento entre os 1dosos.
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