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INTRODUCAO: O Sarau da Satude ¢ uma atividade que tem o intuito de informar a
comunidade acerca de tematicas pertinentes para o cuidado em saude, utilizando a arte como
uma metodologia para a Educacdo Popular em Saude. Compreender e abordar o topico sobre
a Saude do Idoso reforga alguns dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, estimulando
a reflexdo e acdo dos alunos ao longo da sua formacao, e dos idosos, acerca do exercicio aos
direitos & satide. MATERIAL E METODOS: A pratica foi realizada no dia 05 de junho de
2024, de 09:00 as 11:30 no auditério da PUC Minas Betim. O grupo, composto por cinco
alunas do quinto periodo de Fisioterapia, apresentou uma situa¢do de abandono vivenciada
por duas idosas que residem em uma Instituigdo de Longa Permanéncia e que aguardam a
chegada de sua familia no dia de visitas. Ao longo do teatro, também foi abordado como as
sessoes de fisioterapia em grupo podem ser benéficas para a integracdo social dos mesmos.
Para finalizar a apresenta¢dao, foram citadas estrofes de um cordel criado pelas alunas,
seguindo o modelo padrio do mesmo. RESULTADOS e DISCUSSAO: A partir da pratica
vivenciada observou-se como o tema exposto comoveu diversos individuos que estavam
prestigiando a apresentagdo, visto que, posteriormente, muitos deles relataram o impacto ao
assistir a mesma. Vale destacar, que além de alunos, funciondrios e professores da
Universidade, uma grande parte do publico eram idosos residentes da Instituicdo de Longa
Permanéncia Divino Braga e outra parte, membros do Projeto de Extensao Puc Mais Idade.
Logo, destaca-se a importancia de praticas integrativas relacionadas a Educacdo Popular em

Saude, visto que, a mesma propicia o encontro entre a cultura popular e cientifica, além de
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promover a constru¢io compartilhada de conhecimentos. CONSIDERACOES FINAIS: A
experiéncia vivenciada durante toda a elaboracdo do Sarau foi importante para o processo
formativo das alunas, pois possibilitou o contato direto com a comunidade e idosos
institucionalizados, além de incentivar a utilizacdo da arte para problematizar situagdes
relacionadas com a saude da pessoa idosa. O abandono da pessoa idosa ¢ um assunto delicado
e negligenciado, que precisa ser abordado na academia. Nesse contexto, fica claro o potencial
da arte no intuito de retratar temas pertinentes para a sociedade, como agdes de Educacdo em
Satude e inclusdo da pessoa idosa. Além disso, promove oportunidades de aprendizagem
significativas, assegurando a possibilidade de informag¢des para uma vida saudavel e
inclusiva, promovendo a qualidade de vida, objetivos esses, fundamentais para o

Desenvolvimento Sustentavel.
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