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INTRODUCAO: Entre adolescentes, as informagdes sobre saude originadas de redes sociais
nao confidveis, podem influenciar comportamentos prejudiciais nessa faixa etaria. Neste
contexto, surge a necessidade de também termos redes sociais que se comprometam com a
divulgacdo de informagdes seguras sobre saude e que falem a linguagem dos jovens.
Objetivo: Descrever os resultados alcangados por uma pagina de Instagram voltada para
divulgacdo de informagdes cientificas sobre a satide dos jovens e adolescentes. MATERIAL
E METODOS: O projeto de extensio “Saude em Cena”, é constituido por estudantes dos
cursos de Biomedicina e Fisioterapia da PUC Minas Betim e por estudantes do ensino médio
da Escola Estadual Juscelino Kubitscheck de Oliveira. Dentre as agdes previstas nesse projeto
estava a publicacdo de uma pagina do Instagram para a divulgagdo de informacdes sobre
saude, voltada para jovens e adolescentes. A plataforma foi escolhida considerando sua
versatilidade em relacdo ao estilo de publicacdo e a facilidade para monitorar o conteudo
postado, bem como seu uso e conhecimento por grande parte da populacdo jovem.
Inicialmente o grupo realizou a busca de artigos cientificos sobre diversas tematicas da area
da satde para se capacitar e compreender cada tema que seria debatido na pagina. Em
seguida, houve a confeccdo dos materiais para a divulgacdo e a abertura da pagina -
@falaseriouai. RESULTADOS e DISCUSSAO: O periodo avaliado foi de 61 dias iniciados
no primeiro dia de publica¢do da pagina (dia 23 de abril). Nesse periodo, 4.704 contas foram
alcangadas, das quais 4,7% eram de seguidores da pagina e 95,3% ndo eram seguidores. As
impressoes totais sdo as vezes que as publicacdes foram visualizadas (mesmo que mais de
uma vez por pessoa), estas ocorreram 21.925 vezes. O total de interagdes com o contetido

(curtir, comentar e compartilhar) foi de 966, destacando-se Reels com cerca de 62% destas
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interacdes, seguido por posts no feed com 36% e Stories com aproximadamente 2%. Os temas
abordados nesse periodo foram: dengue, vacinas, dor musculoesquelética em criangas e
adolescentes, orientagdo postural, uso de telas, efeito do beijo de mae nos “dodois”,
COVID-19 e dor de cabega entre jovens. Sendo que o contetido que mais gerou interagao foi o
Reel sobre postura correta, que alcangou 1.169 contas. Estes resultados sugerem uma
preferéncia dos seguidores por conteudos que quebram grandes mitos, dindmicos e
visualmente atrativos. A analise demografica revelou que a maioria dos seguidores estdo
concentrados em Betim (67,2%), com faixa etdria entre 13 e 24 anos (40,1%), sendo a maioria
mulheres (75,4%). CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados das primeiras semanas da
pagina nos permitem observar que o maior publico alcangado foram os jovens e adolescentes
e que os conteudos que quebram grandes mitos e que sdao apresentados no formato de Reels

apresentam maior alcance que outros tipos de publicagao.
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