Revista Sinapse Multipla
v.13,n.2, p.170-171, ago.\dez. 2024.
PUC Minas Betim

UM MUNDO PARA TODO MUNDO: ACAO EXTENSIONISTA NA DISCIPLINA DE
FISIOTERAPIA NA SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Arielle Santos Teixeira'

Karen Avelar Leopoldino Dos Reis'
Karen Larissa Junca Ferreira'
Lorena de Paula Santana'

Patricia Lemos Bueno Fontes?

INTRODUCAO: A mielomeningocele (MM) é uma condi¢do congénita causada por um
defeito no fechamento do tubo neural durante o desenvolvimento embrionario, resultando na
exposicao do tecido neural, através de uma abertura na coluna vertebral. Esse defeito provoca
complicacgdes neuroldgicas, ortopédicas e urologicas. O tratamento inclui cirurgia para reparar
o defeito e proteger a medula espinhal. A MM ¢ a segunda principal causa de deficiéncia
motora na infancia. A crianca apresenta alteragdes motoras e sensoriais abaixo do nivel da
lesio. MATERIAL E METODOS: A disciplina Fisioterapia na Saude da Crianca e
Adolescente, 7° periodo, curso de Fisioterapia, PUC-Minas Betim, oferece aos alunos a
oportunidade de contato direto com criangas atendidas na Clinica de Fisioterapia PUC-Betim
e seus familiares por meio da pratica curricular de extensdo, ndo sendo necessaria a
submissdo ao comité de ética. Um grupo de seis alunas realizou duas visitas ao ambulatorio
de Satude da Crianga. A primeira visita foi destinada a conhecer e identificar as demandas da
familia de uma crianca com MM, enquanto a segunda visita focou no acompanhamento de
um atendimento de fisioterapia. De acordo com a demanda principal da familia, o grupo
elaborou uma dinamica a ser apresentada as familias de todas as criangas em um evento
denominado “Café com as Familias”. RESULTADOS e DISCUSSAO: Durante a primeira
visita ao ambulatorio, a mae da crianga mencionou dificuldades com a inclusao escolar. Em
22 de maio de 2024, no “Café com as Familias”, em resposta aos desafios apontados pela
familia acompanhada, foi realizada uma dinamica motivacional de autorreflexao e uma pega
de teatro durante o evento. Os familiares foram organizados em uma roda e receberam lapis,

papel e uma venda para os olhos. Foi solicitado que desenhassem, com os olhos vendados e
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usando a mdo ndo dominante, uma paisagem ilustrada no quadro. Essa atividade visava
demonstrar que, embora os desenhos apresentassem diversidades, todos se esforgaram ao
maximo para que o resultado ficasse o mais proximo possivel do original. O principal intuito
dessa dindmica foi mostrar que as criangas com necessidades especiais no ambiente escolar
também fazem o melhor. As diferencas nos resultados, dificuldades de compreensdo ou na
realizacdo de atividades ndo sdo intencionais, mas refletem esfor¢os e desafios diarios. Para
finalizar, foi encenada uma peca de teatro intitulada "Um mundo para todo mundo" que
possuia como objetivo retratar a realidade das criangas atipicas no ambiente escolar, onde
muitas vezes ndo recebem a atencdo necessaria para garantir uma inclusdo efetiva.
CONSIDERACOES FINAIS: A pritica extensionista destacou a importincia de agdes
integradas para promover a inclusdo escolar e social de criangas com necessidades especiais.
A partir de um diagndstico especifico e das demandas apresentadas pela familia do paciente,
buscamos promover ndo apenas a compreensdo das dificuldades enfrentadas, mas também a

valorizagao das capacidades e esfor¢os dessas criangas.
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