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INTRODUCAO: A doenga de Alzheimer (DA) ¢ a doenga neurodegenerativa mais comum
em todo o mundo, e representa uma patologia incurdvel, de estabelecimento gradual e curso
progressivo, com apresentacdo de perda cognitiva e outros sintomas ndo cognitivos. A
principal classe de medicamentos utilizada no tratamento farmacologico da DA sdo os
inibidores da acetilcolinesterase, os quais ainda apresentam efeitos limitados. Desta forma,
atualmente, muita aten¢cdo tem sido direcionada para intervengdes ndo farmacologicas,
visando preservar a fun¢do cognitiva e melhorar o estado geral destes pacientes. Objetivo:
Avaliar estratégias nao farmacoldgicas que auxiliam na melhoria da qualidade de vida em
idosos acometidos pela doenca de Alzheimer. MATERIAL E METODOS: Estudo
observacional, descritivo, qualitativo e retrospectivo. Foi efetuada uma busca na Biblioteca
Virtual em Saude, aplicando-se o descritor "Doenga de Alzheimer", onde foram obtidos 233
resultados. Estes foram filtrados por assunto principal, sendo selecionados os indices
“Terapéutica”, “Qualidade de Vida” e “Reabilitacdo. Foram eliminados aqueles publicados
anteriormente a 2012, sendo que 6 artigos se adequaram aos critérios pré-estabelecidos, os
quais foram lidos integralmente. RESULTADOS e DISCUSSAO: Algumas atividades
sociais e fisicas constantes podem auxiliar os pacientes com deméncia, dentre elas as
intergeracionais. Entdo vejamos: a musica pode ser usada para fins de reabilitagdo, devido a
sua capacidade de captar nossa aten¢do, modular nossas emogdes € promover a comunicacao
social. A utilizagdo de massagem elétrica automatica tem sido apontada como uma terapia
alternativa, uma vez que pode reduzir a depressdo, ansiedade e dor, além de melhorar a
qualidade do sono. A acupuntura pode beneficiar pacientes com comprometimento cognitivo.
Ja as atividades intergeracionais geram estimulagdo emocional, criativa e cognitiva,

socializa¢do, manuten¢do da funcdo fisica e da cultura e tradi¢do. Esta revisdo demonstra que



intervengdes ndo farmacoldgicas sdo fundamentais para melhorar a qualidade de vida de
idosos com Doenga de Alzheimer. Atividades intergeracionais, que promovem interagdo entre
diferentes idades, sdo eficazes na estimulagdo emocional, cognitiva e social, ajudando a
combater o isolamento social. A musicoterapia se destaca pela sua capacidade de modular
emocdes e facilitar a comunicagdo social. A massagem elétrica automatica ¢ util para reduzir
sintomas como depressdo, ansiedade e dor, além de melhorar a qualidade do sono. A
acupuntura também mostra beneficios para a cognicdo. Esses achados sublinham a
importancia de explorar e validar novas abordagens ndo farmacologicas no tratamento da
Doenga de Alzheimer. CONSIDERACOES FINAIS: Frente a importancia desta doenga e o
seu grande impacto social, destaca-se que pesquisas a respeito de novas alternativas para o
tratamento da DA (farmacoldgicas ou nao) devem ser amplamente encorajadas. Ainda ha
muito a ser feito para auxiliar os pacientes ¢ seus familiares na promog¢ao de saude e

qualidade de vida.
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