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INTRODUÇÃO: O projeto de extensão "Pedalando com a PUC" visa melhorar a qualidade

de vida e promover a interação social entre idosos das Instituições de Longa Permanência

através de passeios de triciclo na orla da Lagoa da Pampulha e visitas às instituições. A

atuação como extensionista neste projeto contribuiu para o desenvolvimento de ricas relações

intergeracionais, proporcionando grande aprendizado, permitindo-me ver os idosos além dos

aspectos biológicos e aparentes processos de adoecimento RESULTADOS e DISCUSSÃO:

O objetivo foi refletir sobre como o projeto ajudou a desafiar os estigmas relacionados aos

idosos, promovendo uma visão inclusiva e positiva, e ressaltando a importância das iniciativas

intergeracionais. Uma das experiências mais marcantes no projeto envolveu dois idosos da

mesma instituição. Um tinha sequelas físicas de um AVC, aparentando maior fragilidade,

enquanto o outro, era visivelmente mais robusto e eloquente. No entanto, durante um diálogo

com um membro da equipe descobri que este último, surpreendentemente, enfrentava desafios

cognitivos, com impactos em sua memória. Essa vivência destacou a complexidade do

envelhecimento e os estigmas enraizados frequentemente associados a ele. Isso foi crucial

para compreender como a intergeracionalidade pode desafiar e redefinir esses preconceitos,

permitindo-me desenvolver um olhar mais crítico e inclusivo.CONSIDERAÇÕES

FINAIS:As relações intergeracionais são um instrumento crucial que promove estereótipos

positivos e valorização dos idosos, confrontando e superando preconceitos. Esses resultados

positivos validam a importância das iniciativas intergeracionais, e inspiram a continuação e

expansão de projetos semelhantes.
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