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INTRODUCAO: O envelhecimento populacional é um fendmeno crescente no Brasil,
caracterizado por um aumento significativo do nimero de idosos. Nesse contexto, as
Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos (ILPS) desempenham um papel fundamental
no cuidado e na promoc¢ao da satide dessa populagdo. Uma das estratégias adotadas por essas
instituigdes ¢ a realizacdo de atividades fisicas ao ar livre, como passeios de triciclo em
parceria com instituigdes e universidades. Essas atividades visam promover a satude fisica e
psicoldgica dos idosos, além de criar um ambiente social e emocionalmente saudavel. Assim,
o objetivo principal desse projeto foi promover a pratica regular de atividades fisicas entre os
idosos das ILPS. Além disso, o objetivo era criar um ambiente social € emocionalmente
saudavel, onde os idosos pudessem se conectar e compartilhar experiéncias. MATERIAL E
METODOS: O passeio de triciclo foi realizado em parceria com a Pontificia Universidade
Catolica (PUC) e os extensionistas do curso de medicina. Os idosos foram divididos em
grupos menores para facilitar a comunicagdo e a cooperagdo. Cada grupo foi designado para
uma tarefa especifica, como guiar o triciclo, ajudar os outros a subir ou descer, ou
simplesmente apoiar os colegas durante o percurso. Durante o passeio, os idosos
compartilharam histérias emocionantes sobre suas vidas, desde a infancia até a atualidade.
FEles falavam sobre suas familias, seus trabalhos e seus sonhos. Essas histérias criavam um
ambiente de confianga e camaradagem, onde todos se sentiam acolhidos e respeitados. Houve
também uma troca de experiéncias e aprendizados entre os discentes e o publico-alvo do
projeto, enriquecendo a experiéncia para todos os envolvidos. RESULTADOS e
DISCUSSAO: A pritica de atividades ao ar livre com idosos traz beneficios comprovados
para a saude, contribuindo para a melhora da flexibilidade, for¢a e coordenagao motora, além
de auxiliar na redugdo do estresse ¢ no aumento da disposi¢cdo (SOUZA, 2020). No caso

descrito, o passeio de triciclo também proporcionou um espago para a troca de experiéncias e
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vivéncias, promovendo um impacto positivo na saude emocional dos idosos. Estudos indicam
que a socializagdo ¢ fundamental para prevenir sentimentos de soliddo e depressdao, comuns
nessa fase da vida, o que torna atividades como essa ainda mais relevantes para o bem-estar
geral dos idosos (SILVA, 2015; ZAITUNE, 2010). CONSIDERACOES FINAIS: O passeio
de triciclo na Orla da Pampulha foi uma experiéncia incrivel para todos os envolvidos. Além
de promover a saude fisica e psicoldgica dos idosos, o passeio criou um ambiente social e
emocionalmente saudavel. Os idosos se divertiram, se conectaram e se sentiram valorizados.
Essas atividades ao ar livre sdo fundamentais para a satide dos idosos. Elas ajudam a melhorar
a flexibilidade, a forca e a coordenagdo, além de reduzir o estresse e melhorar a disposicao.
Além disso, essas atividades criam um ambiente social que ajuda a combater a solidao e a
depressao comuns entre os idosos. Em resumo, o passeio de triciclo na Orla da Pampulha com
os idosos das ILPS foi uma experiéncia positiva que demonstrou a importancia das atividades
ao ar livre para a satude fisica e psicoldgica desses individuos. Essas atividades devem ser

incentivadas e ampliadas para que mais idosos possam se beneficiar delas.
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