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INTRODUCAO: Este trabalho investigou a experiéncia da avosidade entre mulheres idosas
no contexto contemporaneo através de narrativas memoriais, explorando padrdes e
divergéncias nas experiéncias dessas mulheres. Utilizou-se de relatos de vivéncias pessoais e
de rotinas diarias dessas mulheres, buscando entender como essas experiéncias contribuem
para a constru¢do de uma identidade social baseada na memoria coletiva. MATERIAL E
METODOS: A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas,
divididas em duas partes: a primeira englobou dados demograficos para apresentar as
caracteristicas das participantes; a segunda foi composta por perguntas abertas em
profundidade. As participantes da pesquisa foram dez mulheres idosas, todas avos, residentes
na cidade de Porto Alegre (RS), com idade igual ou superior a sessenta anos e que vivenciam
a avosidade. A analise dos dados foi feita utilizando o método de Bardin (1977), incluindo a
transcri¢do das entrevistas e a analise aprofundada dos dados coletados, bem como a criagdo
de mapas conceituais para organizar ¢ destacar os temas emergentes. Resultados: As
categorias de analise foram divididas em trés tematicas principais: relagdes intergeracionais,
diversidade das avosidades e suas percepgdes, € as varias formas de contribuicdo das avos na
sociedade RESULTADOS e DISCUSSAO: O objetivo principal foi refletir sobre o papel
social e cultural das avos, destacando a necessidade de reconhecimento do protagonismo
feminino e autonomia em uma sociedade patriarcal. O objetivo geral foi compreender como
mulheres idosas vivenciam a avosidade no cendrio contemporaneo, utilizando narrativas
memoriais para identificar padrdes e visdes convergentes e divergentes. Os objetivos
especificos foram: (a) Conhecer as rotinas dessas mulheres em relagdo a avosidade e sua

manifestagdo no cotidiano. (b) Analisar as semelhancas e diferencas na avosidade,
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identificando padrdes e visdes divergentes. (c) Investigar, através de narrativas memoriais,
como essas mulheres definem a avosidade e constroem sua identidade social. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa descritiva de cunho qualitativo. A pesquisa destacou a importancia
das avos na manutencdo da memoria coletiva e na preservacdo da heranca cultural,
sublinhando  a necessidade de valorizagdo dessas mulheres na sociedade. As avos
desempenham um papel fundamental na estrutura social, contribuindo significativamente
para a continuidade cultural das geracdes. A maior autonomia e influéncia ativa das avos
contemporaneas demonstram uma evolugdo em seus papeis sociais, que agora incluem
atividades além do cuidado familiar tradicional. CONSIDERACOES FINAIS: O estudo
conclui que as avos desempenham um papel essencial na estrutura social € na continuidade
cultural das geracdes, enfatizando a necessidade de reconhecer e apoiar suas contribui¢des
variadas para uma sociedade mais equitativa. Recomenda-se a continuidade das discussoes
sobre os novos conceitos de avosidade e suas implicagdes para politicas publicas e sociais,

visando garantir que o papel vital dessas mulheres seja valorizado.
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