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INTRODUCAO: Considerar o protagonismo da pessoa idosa e o envelhecimento bem-
sucedido ¢ um dos objetivos ao se pensar em satide publica e em saude da populacdo idosa. A
intergeracionalidade ¢ uma ferramenta com enfoque nas interacdes entre diferentes geragoes,
destacando-se como um elemento crucial para a promocdo da saude e do bem-estar da
populacdo idosa. No contexto brasileiro, em que o envelhecimento populacional ¢ uma
realidade crescente (IBGE, 2020), compreender os custos € os beneficios dessa abordagem
torna-se fundamental para orientar politicas publicas eficazes na area da satde destinadas a
essa populagdo. Objetivos: Analisar o impacto da intergeracionalidade na promocao da satde
da populagdo idosa no Brasil, para a saude fisica, mental e social dos idosos. Além disso,
avaliar os custos financeiros envolvidos na implementa¢do e na manutencao desses programas
e discutir como politicas publicas podem otimizar o uso dos recursos or¢camentarios
destinados a saude publica, considerando a intergeracionalidade como estratégia.
MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma pesquisa descritiva qualitativa, em que foram
selecionados artigos nas bases de dados como LILACS, Scielo e Pubmed, a partir de 2015,
além de documentos do IBGE. Foram considerados os estudos que abordem tanto os custos
econdomicos como 0s beneficios sociais dessas iniciativas. Além disso, foram analisados

documentos governamentais ¢ documentos de politicas publicas relacionados a execugdo
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orcamentaria na area da saude, sendo excluidos artigos que ndo se adequam a esses critérios.
RESULTADOS e DISCUSSAO: Os investimentos em programas intergeracionais tém
mostrado beneficios significativos, como a redugdo de custos com o atendimento médico e
hospitalar dessa populacdo. Em contrapartida, sdo destinados cada vez mais recursos para
atender as demandas relacionadas aos idosos, considerando consultas médicas, internagdes
hospitalares, medicamentos e outros servicos de saude especializados. Segundo o IBGE
(2020), a populacao com 60 anos ou mais devera dobrar até 2050, atingindo cerca de 66
milhdes de pessoas. Frente a esse cendrio, a promog¢ao da saude da populagdo idosa torna-se
imperativa, ndo apenas para garantir o bem-estar social, mas também para potencializar a
capacidade fisica, emocional e social dos individuos (PASCOAL et al, 2020). Nesse contexto,
sdo encontrados diversos desafios, como o idadismo, dificuldades territoriais para acesso a
diferentes lugares, falta de integralidade do cuidado em satde na Atencdo Primaria a Saude
(APS), entre outros (SILVA et al, 2021). Diante disso, ¢ de grande importancia que existam
estratégias para melhorar a promog¢do de saude da pessoa idosa e para gerir de maneira
eficiente os recursos orcamentarios destinados a satde publica. Consideragdes Finais: Em
relagdo a promogao de saude do idoso, até mesmo em cenarios de Atencao Primaria a Saude,
observa-se que Programas Intergeracionais ainda sdo bastante restritos e que os profissionais
em saude ainda carecem de capacitacdo para a implementagdo de praticas de educagdo
permanente ¢ de incentivo as pesquisas que fomentem processos de educacgao intergeracional
(D.S.COELHO;O0SORIO;NETO, 2024). Além disso, fica evidente que os gastos publicos com
a populacdo idosa estdo em constante crescimento e que podem ser otimizados com a

implementagdo de acdes integradas, longitudinais e coordenadas.
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