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INTRODUCAO:O projeto "Pedalando com a PUC", promove a interagdo entre geragdes e
tem o intuito de melhorar a qualidade de vida dos idosos, com beneficios também para os
estudantes e voluntarios envolvidos. O principal objetivo ¢ incentivar a maior participagdo e
visibilidade dos idosos na sociedade, por meio dos passeios de triciclo na Lagoa da Pampulha,
o que promove saude fisica e mental, além de fortalecer lacos comunitarios e combater o
isolamento social de pessoas que, muitas vezes, se encontram abandonadas pela sociedade e
por suas familias. MATERIAL E METODOS:é indubitavel a integridade e os valores
presentes dos participantes do projeto, desde professores, extensionistas ,voluntarios e os
patrocinadores que incluem as empresas parceiras de triciclo que gentilmente cederam os
triciclos, ,todas as partes bem articuladas para garantir que exista a maior inclusdo e
bem-estar de todos os envolvidos, sempre na busca de aprimorar as atividades realizadas.
RESULTADOS e DISCUSSAO: Durante a execugdo, observou-se um aumento na
disposicdo e autoestima dos idosos, que se sentiram mais integrados e valorizados na
sociedade. Por meio do dialogo foi possivel contribuir para que as pessoas idosas
participantes se mantenham ativas o e revivam lembrancas que sdo de extrema importancia
para a percepcao do individuo sobre si mesmo. Os voluntarios e estudantes participantes
também ganharam uma compreensdo mais profunda sobre as necessidades dos i1dosos,
enriquecendo sua formagao. Especialmente na area da satde, foi possivel aprender, dialogar e,
principalmente reconhecer o modo de se portar e de suprir as queixas, necessidades e
incomodos especificos dessa parcela tdo crescente da populacdo . O projeto demonstra a
importancia do envelhecimento ativo e saudavel e ressalta o valor da intergeracionalidade
para uma sociedade mais inclusiva e empatica, contribuindo com ac¢des possiveis no contexto
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iniciativa indica que projetos semelhantes devem ser replicados em outras comunidades, com
os mesmos valores, promovendo um envelhecimento digno e a constru¢do de uma sociedade

mais solidaria.
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